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e/ Stawomir Owczarek

Cena brutto 79,00 zi
Cena netto 75,24 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
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Opis produktu

"Atlas Cwiczen Korekcyjnych" Stawomir Owczarek

Odkryj potezne narzedzie w walce z wadami postawy - nasz Atlas Cwiczeh Korekcyjnych! To kompendium zawiera ponad 800
¢wiczen, ktére sg kluczowe w korygowaniu najczestszych problemoéw postawy, takich jak plecy okragte, wkleste czy
skrzywienia kregostupa.

Kazde z ¢wiczen jest doktadnie zilustrowane zdjeciem, co utatwia zrozumienie ich poprawnej techniki wykonania. Dodatkowo,
omawiajg one efekty i korzysci, jakie mozna osiggna¢ dzieki regularnemu ich praktykowaniu, oraz podaja wskazéwki
dotyczace przeciwwskazan.

Ten atlas oferuje szeroki wachlarz mozliwosci, dzieki ktérym instruktorzy moga elastycznie dobiera¢ ¢wiczenia do potrzeb i
mozliwosci swoich podopiecznych, biorgc pod uwage ich wiek oraz rodzaj wady.

Przeznaczony przede wszystkim dla instruktoréw gimnastyki korekcyjnej i fizjoterapeutéw, nasz atlas bedzie jednak przydatny
takze dla nauczycieli wychowania fizycznego oraz treneréw sportowych. Ponadto, rodzice dzieci z wadami postawy znajda tu
wiele cennych wskazéwek dotyczacych ¢wiczen, ktére moga by¢ wykonywane w domu, wspierajgc kompleksowg opieke nad
zdrowiem i prawidtowym rozwojem swoich pociech.

To niezastagpione zrédto wiedzy i inspiracji dla wszystkich, ktérzy dbajg o zdrowie i prawidtowa postawe swoich podopiecznych.
Poznaj Atlas Cwiczen Korekcyjnych i wez udziat w budowaniu lepszego, bardziej zdrowego jutra!
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