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Blackroll Togu Block

Cena brutto 196,78 zt
Cena netto 159,98 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 410180
Kod producenta 410180
Producent TOGU

Opis produktu
TOGU BLACKROLL® Block

TOGU BLACKROLL® Block to wszechstronne narzedzie, ktére jest niezbednym elementem w treningu fascialnym. Wyposazony
w otwarta stroneg, umozliwia przechowywanie BLACKROLL® MINI lub BLACKROLL® DuoBall & Ball, co sprawia, ze jest
niezwykle praktyczny i funkcjonalny.

Funkcjonalnosc¢ i Zastosowanie
BLACKROLL® Block od TOGU stuzy jako podwyzszenie do masazu punktowego przy uzyciu BLACKROLL® DuoBall lub
BLACKROLL® Ball (8 cm) lub BLACKROLL® MINI (tydki/Achilles), umozliwiajgc dotarcie do grup miesniowych, ktére sg trudne
do osiggniecia. Jest to nie tylko narzedzie do samodzielnego uwalniania mie$niowo-powieziowego, ale takze funkcjonalne
narzedzie treningowe. Moze by¢ réwniez uzywany jako klocek do jogi, zapewniajgc wsparcie i utatwiajgc utrzymanie
réwnowagi w pozycjach, a takze nadaje sie do podniesionego siedzenia/medytacji.
Mozliwe Kombinacje

e 1 BLACKROLL® MINI z 1 BLACKROLL® Ball 8 cm

¢ 3 oddzielne BLACKROLL® Balls 8 cm

e 1 BLACKROLL® DuoBall 8 cm i 1 BLACKROLL® Ball 8 cm

Nalezy pamieta¢, ze BLACKROLL® (Duo-)Ball / BLACKROLL® MINI musza by¢ zakupione oddzielnie i nie sg dotagczone do
zestawu.

Wysoka Jakos¢ i Higiena

Produkt zostat wyprodukowany w Niemczech, co gwarantuje najwyzszg jako$¢ produkcji. Jest 100% nadajacy sie do
recyklingu, wolny od propulsantéw i chemikaliéw. Ponadto, jest niezawodny, odporny na wode, tatwy do czyszczenia i
dezynfekcji, co czyni go higienicznym wyborem.

Dane Techniczne

¢ Rozmiar: 30 cm (dtugos$¢) x 15 cm (szerokos$¢) x 10 cm (wysokos¢)
e Kolor: Czarny

Pytania i Wglady
1. Wszechstronnos¢ Uzycia: Jakie inne zastosowania moze mie¢ TOGU BLACKROLL® Block w treningu i terapii?
2. Kombinacje Produktéw: Jakie korzysci przynosi kombinowanie réznych produktéw BLACKROLL® z BLOCK?
3. Higiena i Utrzymanie: Jakie sg najlepsze praktyki utrzymania higieny i czyszczenia TOGU BLACKROLL® Block?

Podsumowanie
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TOGU BLACKROLL® Block to wszechstronne i praktyczne narzedzie, ktére jest kluczowym elementem w treningu

powieziowym i terapii. Jego wysoka jakos$¢, funkcjonalnos¢ i mozliwos¢ kombinowania z innymi produktami BLACKROLL®
sprawiaja, ze jest to wartosSciowy dodatek do kazdego zestawu treningowego.
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