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CLX Theraband - 11 loopów, kolor:
żółty, opór: słaby

Cena brutto 67,60 zł

Cena netto 62,59 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 13219

Kod producenta 13219

Producent Theraband

Długość 2,2 m

Opis produktu
CLX Theraband w kolorze żółtym to innowacyjna taśma oporowa z systemem 11 połączonych pętli, zaprojektowana do ćwiczeń
wzmacniających, rehabilitacyjnych, funkcjonalnych oraz ogólnorozwojowych. Dzięki specjalnej budowie taśma umożliwia wygodne wykonywanie
wielu ćwiczeń bez konieczności wiązania, zawijania lub używania dodatkowych uchwytów.

Wersja żółta zapewnia słaby opór, dlatego szczególnie dobrze sprawdzi się u osób początkujących, seniorów, pacjentów w trakcie rehabilitacji
oraz wszystkich, którzy potrzebują lekkiego obciążenia podczas ćwiczeń.

                                                                                
 

Zastosowanie żółtej taśmy CLX Theraband

Żółta taśma CLX Theraband może być wykorzystywana do ćwiczeń kończyn górnych i dolnych, treningu mięśni ramion, barków, pleców,
brzucha, bioder, pośladków oraz nóg. Dzięki 11 pętlom pozwala łatwo dopasować długość taśmy, zakres ruchu oraz poziom trudności ćwiczenia.

Taśma świetnie sprawdza się w rehabilitacji, kinezyterapii, ćwiczeniach stabilizacyjnych, treningu kontroli ruchu, rozgrzewce oraz lekkim
treningu siłowym. Może być używana w gabinetach fizjoterapeutycznych, klubach fitness, placówkach medycznych, szkołach, ośrodkach
sportowych oraz podczas ćwiczeń w domu.

Dlaczego warto wybrać CLX Theraband?

CLX Theraband to praktyczne rozwiązanie dla osób, które szukają wygodnej i uniwersalnej taśmy do ćwiczeń. System pętli ułatwia chwyt,
mocowanie na stopach lub dłoniach oraz wykonywanie ćwiczeń jednostronnych i obustronnych. Dzięki temu taśma jest bardziej funkcjonalna niż
klasyczna guma oporowa i pozwala na większą różnorodność treningu.

CLX Theraband żółta – opór słaby to dobry wybór do ćwiczeń rehabilitacyjnych, aktywacji mięśni, poprawy mobilności oraz bezpiecznego
wzmacniania całego ciała.

 

 

 

POBIERZ APLIKACJĘ CLX THERA BAND NA ANDROID LUB IOS
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