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Cwiczenia korekcyjne z przyborami
Thera Band

| Sonnia Curts Cena brutto 73,80 zt
M -
” I hﬂ) Cena netto 60,00 zt

] : Dostepnos¢ Dostepny
d Czas wysyiki do 3 dni roboczych
Numer katalogowy 8
Kod producenta 8
Producent Theraband

Opis produktu

Ksigzka jest zbiorem kilkuset ¢wiczen korekcyjnych, w ktérych wykorzystane sa podstawowe sprzety firmy Thera-Band: tasmy, pitki i dyski. Sa
one coraz czesciej stosowane nie tylko w treningu fitness i w sporcie wyczynowym ale takze w lekcjach wychowania fizycznego, w zajeciach
korekcyjnych i w terapii.

Publikacja wspomaga instruktoréw i nauczycieli w ich codziennej pracy. Zawiera niezbedng i aktualng wiedze dotyczaca postepowania
korekcyjnego oraz jest swoistym "bankiem pomystéw" ¢wiczen z przyborami Thera-Band, z ktérego terapeuta wybierajac najlepsze, najbardziej
odpowiadajace potrzebom danego dziecka, tworzy indywidualny plan ¢wiczen. Jest ona cenng pomoca zaréwno dla fizjoterapeutéw, instruktoréw
gimnastyki korekcyjnej oraz nauczycieli wychowania fizycznego a takze biorgcych udziat w postepowaniu korekcyjnym rodzicéw.

Tematem pracy sa zagadnienia czysto korekcyjne, jednak wiele ¢wiczen zamieszczonych w ksigzce z powodzeniem moze by¢ i jest stosowana
zaréwno w rehabilitacji jak i w sporcie.
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