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Dodatkowe tubingi do stacji
treningowej Theraband

Cena brutto 103,19 zł

Cena netto 95,55 zł

Dostępność Na zamówienie

Czas wysyłki 21 dni roboczych

Numer katalogowy 21620

Kod producenta 21620

Producent Theraband

Rozmiar 110 cm x 60 cm

Opis produktu
Dodatkowe tubingi do stacji treningowej Theraband
 

Stacja treningowa Theraband umożliwia wykonanie wielu indywidualnych, wielostronnych ćwiczeń zarówno w terapii sporcie jak i fitness.
Prosta w budowie, lekka alternatywa dla konwencjonalnych, dużych urządzeń treningowych, którą możemy także z łatwością użyć w warunkach
domowych. Ćwiczenia na stacji treningowej Theraband mają na celu zarówno przyrost siły mięśniowej zwiększenie zakresów ruchomości jak i
polepszenie reakcji równoważnych.

Poza ćwiczeniami z oporem z użyciem znajdujących w komplecie tubingów (rzemieni lateksowych) o różnym stopniu oporu, możemy
podwyższyć stopień trudności lub wyznaczyć inny cel ćwiczenia - umieszczając na niej inne dodatkowe przybory (np.: duża piłka gimnastyczna ,
trener równowagi, Aero-step itp.)

Stabilna konstrukcja jaką posiada Stacja treningowa Theraband zapewnia wykonanie intensywnych ćwiczeń nawet z dużym obciążeniem. Jej
płaski kształt nie zabiera dużo miejsca, więc nie ma problemu z jej przechowywaniem. 10 gumowych podkładek zapobiega jej przesuwaniu w
czasie treningu. Sześć miejsc na zaczepy rzemieni lateksowych (tubingów) umożliwia przeprowadzenie indywidualnego treningu siłowego w
klubie lub w warunkach domowych.

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor-opór: żółty- opór słaby , czerwony- opór średni , zielony- opór mocny , niebieski- opór extra mocny
Długość: 30 cm , 45 cm , 60 cm
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