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Drążek Aqua Gymstick

Cena brutto 150,00 zł

Cena netto 121,95 zł

Cena poprzednia 385,07 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 14001

Kod producenta 14001

Producent Gymstick

Długość 130 cm

Opis produktu

Gymstick Aqua Original 
Gymstick Aqua Original to uniwersalne urządzenie do treningu i terapii, cenione na całym świecie za swoją prostotę, lekkość i
wszechstronność. To wodoodporny, specjalistyczny sprzęt gimnastyczny, przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych i
poziomów sprawności.

Jego popularność w strefie fitness, terapii, profilaktyki zdrowia i treningu sportowego potwierdza jego ogromny potencjał.
Dzięki swojej wielostronności, Gymstick Aqua Original stał się niezbędnym narzędziem w treningu personalnym, grupowym
oraz profesjonalnym treningu sportowym.

Głównymi celami ćwiczeń z Gymstick Aqua Original są: zwiększanie siły mięśniowej, poprawa zakresu ruchu oraz koordynacji
ruchowej. Długość drążka wynosi 117 cm, a jego uniwersalność polega na możliwości szybkiej zmiany pozycji podczas ćwiczeń
oraz indywidualnym dopasowaniu wartości obciążenia.

Gymstick Aqua Original oferowany jest w pięciu różnych stopniach oporu, począwszy od 1 do 10kg (kolor zielony, idealny dla
terapii i początkujących), przez 1 do 15kg (kolor niebieski, przeznaczony do fitnessu i treningu), 1 do 20kg (kolor czarny, dla
treningu zaawansowanego), 1 do 25kg (kolor srebrny, dla treningu siłowego), aż po 1 do 30kg (kolor złoty, dla profesjonalnego
treningu i treningu siłowego).

Odkryj moc treningu wodnego z Gymstick Aqua Original - prostym, lekkim i wszechstronnym urządzeniem, które pomaga
zwiększyć siłę, poprawić koordynację i zwiększyć zakres ruchu. Sprawdź sam i dołącz do tysięcy zadowolonych użytkowników
na całym świecie!

 

Gymstick original oferowany jest w 5 stopniach oporu:

 od 1 do 10 kg, kolor zielony (terapia, początkujący)
 od 1 do 15 kg, kolor niebieski (fitness, trening)
 od 1 do 20 kg, kolor czarny (trening zaawansowani)
 od 1 do 25 kg, kolor srebrny (trening siłowy)
 od 1 do 30 kg, kolor złoty (profesjonalny trening, trening siłowy)
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor-opór: Zielony - opór słaby , Niebieski- opór średni , Srebrny- opór extramocny , Złoty- opór super mocny
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