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Drazek do aktywacji miesni
pe— - gtebokich Bioswing Artzt Vitality

Cena brutto 762,10 zt
Cena netto 705,65 zt
Dostepnos¢ Dostepny

| Czas wysytki 24 godziny
Numer katalogowy LA-5075
Kod producenta LA-5075
Producent Artzt vitality
Dtugosc 150 cm

Maksymalne amplituda (wychylenie) 40 stopni - (50 cm)

Opis produktu
Drazek Bioswing Artzt Vitality stosowany jest w celu wzmocnienia miesni gtebokich oraz utrzymanie prawidtowej postawy.
Zalety produktu:

¢ mozliwos¢ zmiany intensywnosci obcigzenia poprzez regulacje czestotliwosci drgan

* uchwyt redukuje przeniesienia obcigzenia na poszczegdlne stawy,

¢ wyprodukowany w Niemczech z wysokiej jako$ci materiatéw (stali hartowanej)

¢ instrukcja ¢wiczen jest do pobrania na stronie: www.artzt-vitality.de,

* trening catego ciata poprzez aktywacje nerwowo-miesniowag miesni: konczyn gérnych, dolnych i catego tutowia
¢ powoduje wzmochienie miesni gtebokich

Drazek Bioswing Artzt Vitality wazy tylko 611 g przy dtugosci 150 cm. Zostat wyprodukowany ze specjalnie przetestowanej stali
sprezynowej, ktéra wykorzystywana jest takze w przemysle motoryzacyjnym. Materiat ten nie tamie sie i jest bardzo elastyczny. Drazek
Bioswing Artzt Vitality dzieki specjalnie zaprojektowanej i przetestowanej budowie oraz najwyzszej jakosci wykonaniu posiada szereg
unikatowych cech: elementy ttumigce na uchwycie powoduja, ze przybdr ten bardzo miekko reaguje na ruchy. Redukuja one takze miejscowe
obcigzenia dziatajgce na staw nadgarstkowy i staw kciuka. Mozna dzieki temu unikng¢ niekontrolowanych ruchéw.

Ponadto drazek Bioswing Artzt Vitality wyposazony jest w indywidualnie dopasowywany regulator drgan, co sprawia, ze uzytkownik moze
manualnie dozowac czestotliwo$¢ drgan. Istnieje mozliwos¢ manualnego ustawienia intensywnosci obcigzen od 3,2 do 4,4 Hz. W praktyce
oznacza to, ze im bardziej od siebie ustawione bedg regulatory drgan tym tatwiej jest wykona¢ ¢éwiczenie. Umozliwia to dopasowanie wartosci
treningowych zaréwno poczatkujacym jak i sportowcom wyczynowym.

Uzywany miedzy innymi w rehabilitacji nerwowo-miesniowej, przyktadowo przy chronicznej nieréwnowadze miesniowej, po urazach w obrebie
kregostupa lub stawdéw barkowych, a takze w ¢wiczeniach pobudzajacych miesnie antagonistyczne.

Drazek Bioswing Artzt Vitality znajduje szerokie zastosowanie zaréwno w sporcie profesjonalnym, fitness jak i terapii.

Przybér przeprowadzi¢ efektywny trening holistyczny przez aktywizacje nerwowo miesniowa kluczowych rejonéw ciata (kregostup, obrecz
barkowa, obrecz biodrowa).

Efekty nerwowo fizjologiczne ukazujg sie w tym, ze przechodzace impulsy - bodZce nerwowo ruchowe, powodujg réwnoczesne pobudzenie
miesni oddziatywajacych na staw, czyli wspétdziatajgce w wykonywaniu tego samego rodzaju ruchu (miesnie synergistyczne). Tak wiec za
pomoca Bioswing Artzt Vitality zaréwno motoryka jak i wertykalna stabilizacja moga zostaé zoptymalizowane.
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