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Dragzek do aktywacji miesni
gtebokich TRENDY

G =3 Cena brutto 165,08 zt

- 3 . Cena netto 134,21 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 9099
Kod producenta 9099
Producent Trendy Sport
Dtugosc 158 cm

Maksymalne amplituda (wychylenie) 40 stopni - (50 cm)

Opis produktu

Drazek do ¢wiczen, uzywany jest gtdwnie do pobudzenia miesni gtebokich - stabilizacji naszego kregostupa oraz poszczegdinych stawoéw.
Produkt znalazt petna aprobate nie tylko w strefie fitness, fizjoterapii, ale takze w profesjonalnym treningu sportowym. Wielostronnos¢
zastosowania pokazuje jego potencjat oraz czyni go bardzo popularnym zaréwno w zajeciach indywidualnych jak i zespotowych.

Przybér ten stanowi podstawe zajec w treningu funkcjonalnym. Gtéwnym celem ¢wiczen jest przyrost sity miesniowej, zwiekszenie zakresu ruchu
oraz poprawa koordynacji ruchowej. Cwiczenia sa fatwe do przeprowadzenia na sali gimnastycznej, w studio fitness lub w warunkach domowych.
Ten patentowany przybér gimnastyczny wykonany z wtdékna szklanego uzywany jest czesto w treningu sensomotorycznym.

Gtéwna réznica w stosunku do oferowanych na rynku podobnych przyboréw polega na: jakosci samego materiatu i faktu, iz rekojes¢ wykonana
jest ze statego materiatu a nie piankowego, ktéry zamiast przenosi¢ drgania pracuje odwrotnie - ttumi je. Oznacza to, iz nie nastepuje utrata
poszczegdlnych impulséw przekazywanych od strony drazka na konczyny gérne. Poprzez pierwszy mocny impuls wprawiamy drazek w ruch po
czym dodajemy kolejne utrzymujac tyczke w odpowiedniej oscylacji.

Amplituda wychylen tyczki zalezna jest od sity ¢wiczacego lecz nie powinna przekraczac kata odchylenia - 40 stopni.

W ofercie réwniez wersja z regulowanym stopniem trudnosci - Bioswing Artzt Vitality

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Czerwony
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