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Dysk Dynair TOGU 36 cm

Cena brutto 260,17 zł

Cena netto 211,52 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki do 3 dni roboczych

Numer katalogowy 400370

Kod producenta 400370

Producent TOGU

Średnica 36 cm

Pompka igłowa należy zakupić osobno

Maksymalne obciążenie 200 kg

Opis produktu

Dyanair® Ballkissen® Senso® 36 cm - Twoje wsparcie dla zdrowego
siedzenia
Dyanair® Ballkissen® Senso® to innowacyjne, powietrzne urządzenie treningowe stworzone przez firmę TOGU w Niemczech.
Wyposażone jest w jedną stronę z delikatnymi, okrągłymi wypustkami Senso oraz drugą stronę o gładkiej, aksamitnej
powierzchni. Jest to doskonała, oszczędzająca miejsce alternatywa dla dużych piłek gimnastycznych. Można go używać jako
podkładki podczas ćwiczeń dla kręgosłupa oraz treningu fitness w pozycji siedzącej, stojącej czy leżącej.

Korzyści z użytkowania:

Wzmocnienie i wsparcie dla zdrowego kręgosłupa.
Aktywne i skuteczne odciążenie kręgosłupa.
Pobudzenie dysków międzykręgowych oraz trening mięśni wokół kręgosłupa.
Poprawa postawy oraz koordynacji ruchowej.
Stymulacja głębokich mięśni kręgosłupa oraz systemu sensomotorycznego.

Sposób działania: Dzięki specjalnej konstrukcji i wypełnieniu powietrzem, Dyanair® Ballkissen® Senso® umożliwia
dynamiczne siedzenie i trening. Użytkownik jest nieustannie poddawany drobnym ruchom, które przekładają się na trening
głębokich mięśni kręgosłupa. W porównaniu z tradycyjnymi podkładkami, Dyanair® Ballkissen® Senso® aktywuje mięśnie
odpowiedzialne za stabilność ciała.

Opinie ekspertów: Gabriele Fastner, doświadczona instruktorka gimnastyki, podkreśla, że Dyanair® Ballkissen® Senso®
jest idealnym rozwiązaniem dla osób, które nie mają miejsca na duże piłki gimnastyczne. Już po krótkim czasie użytkowania
można zauważyć poprawę w postawie oraz wzmocnienie mięśni kręgosłupa.

Pamiętaj, że ze względów ekologicznych pompka do dysku jest sprzedawana oddzielnie. Dbamy o naszą planetę i zachęcamy
do dokonywania świadomych zakupów.

Przed dopompowaniem pompką igłową należy koniecznie nawilżyć lub natłuścić igłę. Uszkodzony wentyl nie jest podstawą
reklamacji.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor: Czarny , Czerwony , Fioletowy , Niebieski , Perłowy , Różowy , Turkusowy , Zielony
Rodzaj: Z wypustkami sensorycznymi
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