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Ksigzeczka "Cwiczenia z tadma
mirtands Thera Band"

ﬂ

% ETheraBand™

Cena brutto 7,68 zt
Cw:czema z tasma Thera Band®

Cena netto 6,24 zt

I ——

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 3

Kod producenta 3

Producent Theraband

Opis produktu

Ksigzeczka przedstawiajgca zastosowanie oraz mozliwosci wykorzystania tasm Thera-Band. Na 30 stronach szczegétowo opisane zostaty
zestawy najbardziej efektywnych ¢wiczen dla dzieci lub dorostych. W broszurze zawarto przydatne informacje na temat doboru dtugosci, oporu
w zaleznosci od celéw ¢wiczenia, a takze sposoby wigzania oraz konserwacji tasm Thera-Band.
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