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Cena netto 6,24 zt
: F I
Dostepnos¢ Dostepny

Cena brutto 7,68 zi

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 3
Kod producenta 3
Producent Theraband

Opis produktu

Ksigzeczka z ¢wiczeniami z tasmami Theraband

Praktyczna ksigzeczka przedstawiajgca zastosowanie oraz mozliwosci wykorzystania tasm Theraband w ¢wiczeniach
rehabilitacyjnych, ogélnousprawniajgcych i wzmacniajgcych. Publikacja zawiera szczegétowo opisane zestawy ¢wiczen
przeznaczone zaréwno dla dzieci, jak i oséb dorostych.

Na 30 stronach znajduja sie propozycje najbardziej efektywnych ¢wiczen z tasmami oporowymi Theraband, ktére moga by¢
wykorzystywane w gabinetach fizjoterapii, placéwkach rehabilitacyjnych, klubach sportowych oraz podczas ¢wiczeh w domu.

W broszurze oméwiono réwniez praktyczne informacje dotyczace:

doboru odpowiedniej dtugosci tasmy,

wyboru wtasciwego poziomu oporu w zaleznosci od celu ¢wiczen,
sposobdw wigzania tasm,

zasad prawidtowego uzytkowania,

konserwacji i przechowywania tasm Theraband.

Ksigzeczka stanowi przydatne wsparcie dla fizjoterapeutéw, instruktoréw, treneréw oraz oséb indywidualnych, ktére chca
bezpiecznie i skutecznie korzysta¢ z tasm Theraband podczas codziennych ¢wiczen.
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