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Opis produktu

Ksigzeczka "Cwiczenia ze stacja
treningowg Thera Band"

Cena brutto

Cena netto
Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta

Producent

7,68 zt
6,24 zt
Dostepny
24 godziny
7

7

Theraband

Ksigzeczka przedstawiajgca ¢wiczenia z wykorzystaniem stacji treningowej Thera-Band. Na 30 stronach szczegétowo opisane zostaty zestawy
najbardziej efektywnych ¢wiczen dla dzieci i dorostych. W broszurze zawarto przydatne informacje na temat doboru obcigzen w zaleznosci od

celéw ¢wiczenia.
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