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Mata pitka lekarska STONIES TOGU

Cena brutto 56,51 zt
Cena netto 45,94 zt
Cena poprzednia 143;10-=z¢
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 638051
Kod producenta 638051
Producent TOGU

Opis produktu
Mate pitki lekarskie Stonies TOGU - bezpieczna alternatywa dla hantli

Mate pitki lekarskie Stonies TOGU to praktyczne i wszechstronne przybory do ¢wiczen, ktére stanowig bezpieczna
alternatywe dla tradycyjnych hantli. Dzieki miekkiej, przyjemnej w dotyku powierzchni oraz wygodnemu ksztattowi pitki dobrze
lezg w dtoni, co utatwia ich wykorzystanie zaréwno w rehabilitacji, jak i treningu ogdlnorozwojowym.

Pitki Stonies TOGU sg wykorzystywane w ¢wiczeniach wzmacniajgcych cate ciato, treningu koordynacji, stabilizacji oraz
kontroli ruchu. Sprawdzajg sie szczegdlnie u 0séb z ograniczong ruchomoscia w stawach, dla ktérych klasyczne ciezarki moga
by¢ mniej komfortowe lub trudniejsze do utrzymania.

Zastosowanie pitek Stonies TOGU

Mate pitki lekarskie TOGU ciesza sie duzym zainteresowaniem w gabinetach fizjoterapeutycznych, studiach fitness, klubach
sportowych oraz placéwkach rehabilitacyjnych. Moga by¢ stosowane podczas terapii ruchowej, treningu funkcjonalnego,
¢wiczen wzmacniajgcych, zajec korekcyjnych oraz przygotowania motorycznego.

Sa odpowiednie zaréwno do pracy indywidualnej z pacjentem, jak i do zaje¢ grupowych. Pozwalajg stopniowo zwiekszad
intensywnos¢ ¢wiczen, poprawiac site miesniowa, koordynacje oraz stabilizacje catego ciata.

Najwazniejsze zalety Stonies TOGU

bezpieczna alternatywa dla tradycyjnych hantli,
miekka i wygodna powierzchnia,

tatwe do trzymania w dtoni,

odpowiednie do rehabilitacji i treningu fitness,
pomocne przy ograniczonej ruchomosci stawéw,
idealne do ¢wiczen wzmacniajacych catego ciata,
sprawdzajg sie w przygotowaniu motorycznym.

Obcigzenie, rodzaj oraz intensywnos¢ ¢wiczen nalezy dobiera¢ indywidualnie, uwzgledniajgc potrzeby uzytkownika, etap
rehabilitacji oraz cele treningowe.

Kolor wysytany losowo

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 1,5 kg
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