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Masa terapeutyczna Thera Band

Cena brutto 32,39 zł

Cena netto 29,99 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent Theraband

Waga 57 g, 85 g

Opis produktu

Masa terapeutyczna Thera Band – idealne narzędzie
do rehabilitacji i terapii ręki
Masa terapeutyczna Thera Band dostępna jest w dwóch wariantach pojemności: 57 g oraz 85 g.
Wybierz rozmiar odpowiedni do Twoich potrzeb, aby efektywnie wspierać rehabilitację i codzienne ćwiczenia.
  

Opis Produktu
Masa terapeutyczna Thera Band to profesjonalne narzędzie przeznaczone do wzmacniania siły mięśniowej, poprawy
zręczności palców oraz koordynacji ruchowej. Jest niezastąpiona w rehabilitacji po urazach, operacjach oraz w leczeniu
schorzeń, takich jak artretyzm czy zespół cieśni nadgarstka.

Dzięki swojej uniwersalności i różnych poziomach oporu, masa terapeutyczna Thera Band doskonale sprawdza się zarówno w
domowych ćwiczeniach, jak i w profesjonalnej terapii. Jej bezpieczna, nietoksyczna formuła sprawia, że jest przyjazna dla
każdego użytkownika.

Cechy Produktu

2  warianty pojemności: 57 g oraz 85 g.
6 poziomów oporu: Dostępna w różnych wariantach kolorystycznych od bardzo miękkiego po ekstremalnie twardy.

Wszechstronność zastosowania: Idealna do poprawy siły chwytu, zręczności palców i zakresu ruchów.

Nietoksyczna formuła: Bez lateksu i zapachu, co czyni ją bezpieczną nawet dla alergików.

Wytrzymałość i elastyczność: Odporna na uszkodzenia i łatwa do czyszczenia.

Uniwersalność: Dostosowana do dzieci, dorosłych oraz seniorów w rehabilitacji i ćwiczeniach.

Korzyści z Użytkowania

Poprawa siły mięśni ręki: Wzmacnia mięśnie i nadgarstki.

Wsparcie w leczeniu urazów: Pomaga przywrócić sprawność po kontuzjach i operacjach.

Relaksacja i redukcja stresu: Ugniatanie masy działa kojąco i odprężająco.
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Poprawa precyzji ruchów: Idealna dla osób z problemami neurologicznymi lub motorycznymi.

Zastosowanie

Rehabilitacja: Po urazach, operacjach czy w terapii artretyzmu.

Codzienne ćwiczenia: W domu, biurze lub gabinecie fizjoterapeutycznym.

Relaksacja: Jako narzędzie odstresowujące i wzmacniające motorykę małą.

Terapia seniorów: Pomaga poprawić sprawność ręki i chwytu.

Wsparcie w sporcie: Dla osób uprawiających sporty wymagające siły chwytu, takie jak wspinaczka czy tenis.

Jak Używać?

1. Wybierz odpowiedni poziom oporu masy terapeutycznej.

2. Ugniataj, rozciągaj lub formuj kształty z masy.

3. Powtarzaj ćwiczenia przez 5-15 minut dziennie.

4. Stopniowo przechodź na wyższe poziomy oporu w miarę poprawy siły i sprawności.

Dostępne Poziomy Oporu

1. Beżowy– Bardzo miękki

2. Żółty– Miękki

3. Czerwony– Średnio miękki

4. Zielony – Średnio twardy

5. Niebieski– Twardy

6. Szary– Bardzo twardy

Dlaczego Warto Wybrać Masę Terapeutyczną Thera Band?

Najwyższa jakość: Produkt ceniony przez specjalistów na całym świecie.

Wszechstronne zastosowanie: Od rehabilitacji po codzienne ćwiczenia.

Bezpieczny dla zdrowia: Odpowiedni dla każdej grupy wiekowej.

Popraw swoją sprawność z masą terapeutyczną Thera Band – najlepszy wybór dla zdrowia i komfortu!
 

Masa Terapeutyczna Thera Band – Twoje Narzędzie do
Zdrowia i Sprawności
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor-opór: beżowy– bardzo miękki (waga 57 g) , beżowy– bardzo miękki (waga 85 g) , żółty– miękki (waga 57 g) , żółty–
miękki (waga 85 g) , czerwony– średnio miękki (waga 57 g) , czerwony– średnio miękki (waga 85 g) , zielony – średnio twardy
(waga 57 g) , zielony – średnio twardy (waga 85 g) , niebieski– twardy (waga 57 g) , niebieski– twardy (waga 85 g) , szary–
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bardzo twardy (waga 85 g)
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