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OS Roller Premium TOGU (długość:
45 cm lub 90 cm)

Cena brutto 234,79 zł

Cena netto 190,89 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Kod producenta 400067

Producent TOGU

Maksymalne obciążenie 150 kg

Poziom twardości niski

Opis produktu

OS Roller Premium TOGU - Wałek Terapeutyczny z Pianki EVA
OS Roller Premium TOGU to innowacyjny wałek terapeutyczny wykonany z wysokiej jakości twardej pianki EVA, co gwarantuje
jego lekkość i trwałość. Jest to narzędzie wszechstronne, które znajduje zastosowanie nie tylko w profesjonalnym treningu
sportowym, ale także w fitnessie, terapii oraz do użytku domowego.

Kluczowe Zastosowania i Korzyści:

Profesjonalny Trening Sportowy

Idealny do masażu większych partii mięśniowych, takich jak kończyny górne, dolne i grzbiet, co przyspiesza
regenerację i zwiększa elastyczność mięśni.

Trening Równoważny

Doskonały do ćwiczeń ukierunkowanych na poprawę reakcji równoważnych, co jest kluczowe dla sportowców i osób
prowadzących aktywny tryb życia.

Sensomotoryka i Korekcja Wad Postawy

Stosowany w specjalistycznych programach treningowych, pomaga w korekcji wad postawy i rozwija zdolności
sensomotoryczne.

Trening Funkcjonalny i Osobisty

Niezbędny element treningu funkcjonalnego i osobistego, wspomaga rozwój ogólny i pomaga osiągnąć indywidualne
cele treningowe.

Joga, Pilates i Stretching

Idealny do ćwiczeń rozciągających i wzmacniających w ramach jogi i pilatesu, a także do stretchingu.

Specyfikacja Produktu:

Materiał: Twarda pianka EVA
Cechy: Lekkość i trwałość
Wszechstronność: Zastosowania w treningu, terapii i codziennym użytkowaniu
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Użytkowanie: Idealny do użytku domowego i profesjonalnego
Wymiary: Dostępny w rozmiarach 90 lub 44 x 15 cm
Waga: 250 g

Wszechstronny Przybór dla Zdrowia i Kondycji

OS Roller Premium TOGU to nie tylko efektywny sprzęt treningowy, ale także niezbędny element wyposażenia dla każdego,
kto pragnie poprawić swoją kondycję, zwiększyć mobilność i zadbać o zdrowie swojego ciała. Dzięki swojej wszechstronności i
jakości wykonania, jest to produkt, który z pewnością spełni oczekiwania nawet najbardziej wymagających użytkowników.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: 45 cm x 15 cm (kolor: antracyt) , 90 cm x 15 cm (kolor: antracyt)
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