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Pas do stretchingu - Stretch Strap
Theraband

Cena brutto 137,96 zt
Cena netto 127,74 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 11659

Kod producenta 11659
Producent Theraband
Ilos¢ petli 9 petli

Opis produktu

Podstawowym celem ¢wiczen z Stretch Strapem Thera-Band jest zwiekszenie zakresu ruchomosci i uelastycznienie poszczegdlnych czesci ciata.
Stretch Strap Thera-Band jest bardzo pomocnym przyborem utatwiajgcy prace fizjoterapeutom i trenerom.

Elastyczny materiat z ktérego jest wykonany Stretch Strap Thera-Band gwarantuje efektywne rozcigganie (contract-relax), jednoczesnie daje
mozliwos¢ wiekszego komfortu podczas rozciggania statycznego.

Specjalna forma, ztozona z ponumerowanych petli pomaga ¢wiczacemu rozciggac najwieksze grupy miesniowe, a takze okreslone czesci tkanki
tacznej np. rozciegno podeszwowe, oraz okresli¢ zakres rozciggania. Stretch Strap Thera-Band utatwia przekazywanie ¢wiczacemu zrozumiatych
i doktadnych instrukcji. Przyczynia sie do podwyzszenia bezpieczehstwa podczas ¢wiczen.

Zastosowanie:
trening mentalny, joga, Pilates, trening przygotowania motorycznego, terapia.
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