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Pitka do ¢wiczeh Theraband

Cena brutto 96,55 zt

Cena netto 89,40 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 23001

Kod producenta 23001

Producent Theraband

Pompka duza nalezy zakupié¢ osobno
System ABS NIE

Opis produktu

Pitki gimnastyczne Theraband i TOGU - profesjonalne wsparcie treningu, rehabilitacji i zdrowego kregostupa

Szukasz skutecznego sposobu na poprawe kondycji, stabilizacji i komfortu ruchu? Pitki gimnastyczne Theraband oraz TOGU to
wszechstronne akcesoria do ¢wiczen, ktére doskonale sprawdzajg sie zaréwno w rehabilitacji, fizjoterapii i treningu
sportowym, jak i podczas codziennej aktywnosci w domu czy biurze.

Dzieki wysokiej jakosci wykonania oraz zastosowaniu nowoczesnych materiatéw, pitki rehabilitacyjne Theraband i TOGU
zapewniajg bezpieczenstwo, trwatos¢ oraz komfort uzytkowania. Sa chetnie wykorzystywane przez fizjoterapeutéw, treneréw
personalnych, sportowcéw, kobiety w cigzy oraz osoby dbajace o zdrowy kregostup i prawidtowg postawe ciata.

Zastosowanie pitek gimnastycznych Theraband i TOGU

Pitki do ¢wiczen znajduja szerokie zastosowanie w wielu dziedzinach:

rehabilitacja i fizjoterapia,

trening fitness i przygotowanie motoryczne,
¢wiczenia stabilizacyjne i wzmacniajace,
poprawa réwnowagi i koordynacji ruchowej,
dynamiczne siedzenie odcigzajace kregostup,
wzmachianie miesni grzbietu i miesni gtebokich,
zwiekszenie mobilnosci kregostupa oraz stawoéw,
korekcja wad postawy,

¢wiczenia sensomotoryczne i neurologiczne,
przygotowanie do porodu oraz ¢wiczenia poporodowe,
ergoterapia i rozwdj psychomotoryczny dzieci.

Regularne ¢wiczenia z pitkg gimnastyczng pomagaja poprawic stabilizacje ciata, zmniejszy¢ napiecia miesniowe oraz wspierac
prawidtowa prace kregostupa.

Dlaczego warto wybrac nasze pitki?
Najwazniejsze zalety:

wysoka odpornos$¢ na intensywne i dynamiczne obcigzenia,

trwate materiaty odporne na uszkodzenia,

bezpieczna alternatywa dla klasycznych przyboréw rehabilitacyjnych,

modele wykonane z wytrzymatego materiatu Crylon,

wybrane modele wyposazone w system ABS (Anti Burst System), ktéry zapewnia powolne uchodzenie powietrza w

wygenerowano w programie shopGold


https://tb-polska.pl/pilka-do-cwiczen-theraband-p-157.html

TB Polska | Sp. z o.0.

()
® ul Gruzetki 19
( ) :I-BDOI%!'(g 42-600 Tarnowskie Géry
€raplasportitness  yp g452577391

tel. 32 3820690

przypadku uszkodzenia,

mozliwos¢ dokupienia praktycznych akcesoridw, takich jak podstawy pod pitki
produkty wyprodukowane w Niemczech,

wybrane modele zgtoszone jako wyroby medyczne klasy |,

materiaty wolne od ftalanéw oraz metali ciezkich.

Jak dobra¢ odpowiednig pitke gimnastycznag?
Dobdér pitki zalezy od poziomu zaawansowania oraz rodzaju ¢wiczen:
* Stopien | (fatwy) - pitki z systemem ABS, polecane do rehabilitacji i poczatkujgcych uzytkownikéw,

» Stopien Il (Sredni) - standardowe pitki gimnastyczne do uniwersalnych ¢wiczen,
¢ Stopien Ill (trudny) - modele Happyback zapewniajace wiekszg niestabilnos¢ i intensywniejsza prace miesni.

Jak prawidtowo napompowac pitke gimnastyczng?
Aby pitka osiagneta swoj wtasciwy ksztatt i parametry:
1. Napompuj ja poczatkowo do okoto 80% docelowego rozmiaru.
2. Pozostaw na okoto 48 godzin.
3. Nastepnie dopompuj do petnego rozmiaru.

4. W razie potrzeby powtérz pomowanie po kilku dniach.

Pitki z systemem ABS moga potrzebowad wiecej czasu na petne rozprezenie materiatu. Regularne uzytkowanie zwieksza ich
elastycznosc i komfort ¢wiczen.

Dla zachowania trwatosci produktu zaleca sie przechowywanie pitki w suchym i cieptym miejscu.

Uwaga: pompka do pitki sprzedawana jest oddzielnie.

UWAGA

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar- srednica: 45 cm z6tta (wzrost 140 - 150 cm) , 55 cm czerwona (wzrost 151 - 165 cm) , 65 cm zielona (wzrost 166
- 180 cm), 75 cm niebieska (wzrost 181 - 190 cm)
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