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Pitka do ¢wiczeh Theraband PRO
Series

Cena brutto 98,54 zt

Cena netto 91,24 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 12039

Kod producenta 12039

Producent Theraband

Pompka duza nalezy zakupi¢ osobno

Opis produktu

Pitka gimnastyczna Theraband PRO Series - profesjonalna pitka do ¢wiczen,
rehabilitacji i aktywnego siedzenia

Pitki gimnastyczne Theraband PRO Series to wysokiej jakosci pitki do ¢wiczen stworzone z myslg o rehabilitacji, treningu
funkcjonalnym, fitnessie oraz codziennej profilaktyce zdrowego kregostupa. Dzieki zastosowaniu wytrzymatego i elastycznego
materiatu doskonale sprawdzajg sie zaréwno w profesjonalnych gabinetach fizjoterapii, klubach fitness i szkotach, jak i
podczas ¢wiczen w domu.

Pitka do ¢wiczen Theraband PRO Series pomaga poprawi¢ stabilizacje, réwnowage oraz koordynacje ruchowa, jednoczesnie
angazujac miesnie gtebokie odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata. To uniwersalne narzedzie treningowe
wykorzystywane przez fizjoterapeutéw, treneréw personalnych, kobiety w cigzy oraz osoby prowadzgce siedzacy tryb zycia.

Zastosowanie pitki gimnastycznej Theraband PRO Series
Pitki rehabilitacyjne Theraband znajdujg szerokie zastosowanie w:

rehabilitacji i fizjoterapii,

treningu sportowym i motorycznym,

¢wiczeniach stabilizacyjnych,

treningu miesni gtebokich,

korekcji wad postawy,

¢wiczeniach réwnowaznych i sensomotorycznych,
przygotowaniu do porodu oraz ¢wiczeniach poporodowych,
terapii zajeciowej i rozwoju psychoruchowym,

aktywnym siedzeniu wspierajacym odcigzenie kregostupa.

Regularne ¢wiczenia z pitka pomagajg zwiekszy¢ mobilnosé kregostupa i stawdw, poprawi¢ kondycje oraz zmniejszy¢ napiecia
miesniowe wynikajace z dtugotrwatego siedzenia.

Najwazniejsze zalety pitki do ¢wiczeh Theraband
Dlaczego warto wybra¢ model PRO Series?

e wykonana z trwatego i odpornego na uszkodzenia polimeru PVC,
¢ wysoka odpornos¢ na intensywne uzytkowanie,

» doskonata do ¢wiczen rehabilitacyjnych i treningowych,

¢ wspiera wzmacnianie miesni plecéw oraz miesni posturalnych,
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* poprawia stabilizacje i rbwnowage,

* moze by¢ wykorzystywana podczas siedzenia, lezenia oraz ¢wiczen funkcjonalnych,
¢ sprawdza sie zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw,

e odpowiednia do uzytku domowego oraz profesjonalnego.

Dzieki swojej uniwersalnosci pitki PRO Series sa chetnie wybierane przez gabinety rehabilitacyjne, treneréw personalnych,
szkoty, placéwki sportowe oraz osoby dbajace o zdrowy styl zycia.

Informacje dodatkowe

e pitka sprzedawana jest w estetycznym pudetku wraz z instrukcja
e pompka dostepna jest osobno

Wazne informacje dotyczgce uzytkowania

Uwaga: lekko owalny ksztatt pitki nie jest wadg produktu.

Aby pitka osiggneta prawidtowy ksztatt oraz petne wtasciwosci uzytkowe:
1. Napompuj pitke do okoto 80% docelowego rozmiaru, mozesz uzy¢ pompki elektrycznej
2. Pozostaw jg na okoto 48 godzin.

3. Nastepnie dopompuj do petnego rozmiaru.

Proces ten pozwala materiatowi odpowiednio sie rozciggnac i uelastycznié. Regularne uzytkowanie dodatkowo poprawia
elastycznos¢ pitki oraz komfort ¢wiczen.

Dla zachowania trwatosci produktu zaleca sie przechowywanie pitki w suchym i cieptym miejscu.

UWAGA

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar- srednica: 45 cm z6tta ( 140 cm - 153 cm) , 55 cm czerwona (155 cm - 168 cm) , 65 cm zielona (170 cm - 185 cm) ,
75 cm niebieska ( 188 cm - 203 cm)
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