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Pitka do ¢wiczeh Theraband z
systemem ABS

Cena brutto 113,11 z

Cena netto 104,73 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 23011

Kod producenta 23011

Producent Theraband

Pompka duza nalezy zakupi¢ osobno
System ABS TAK

Opis produktu

Pitka do ¢wiczen Thera Band z systemem ABS - klucz do zdrowego
kregostupa i silnych miesni

Pitki gimnastyczne Thera Band oraz Togu z systemem ABS to nie tylko narzedzia do ¢wiczen, ale takze klucz do zdrowia i
dobrej kondycji. Charakteryzujg sie one zwiekszong wytrzymatoscig na uszkodzenia mechaniczne, co sprawia, ze sg one
idealne do réznorodnych ¢wiczen, zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw.

Wykorzystywane sa one w terapii, fitness oraz treningu sportowym. Co wiecej, bardzo czesto stuza jako narzedzie do tzw.
"dynamicznego siedzenia", ktére ma na celu odcigzenie i mobilizacje kregostupa. Dzieki nim mozemy wzmocni¢ migsnie

grzbietu, zwiekszy¢ zakres ruchomosci kregostupa i stawdw, poprawi¢ kondycje i koordynacje, a takze skorygowa¢ wady

postawy. Sa one réwniez nieocenione w leczeniu schorzeh neurologicznych, przygotowaniu do porodu czy w ¢wiczeniach
sensomotorycznych.

Pitki te sg wykonane z wysokiej jakosci materiatu - Crylonu, ktéry jest odporny na zniszczenia. Dostepne sg w réznych
wariantach trudnosci: od pitek z systemem ABS (I stopien trudnosci), przez standardowe (Il stopien trudnosci), az po pitki
Happyback (Il stopien trudnosci). Co wiecej, sg one produkowane w Niemczech i nie zawierajg szkodliwych ftalanéw ani
metali ciezkich.

Jesli zastanawiasz sie nad zakupem, pamietaj, ze pompka jest sprzedawana osobno. Aby pitka osiggneta odpowiedni ksztatt,
powinno sie ja napompowac do okoto 80% wielkosci, a po dwdch dniach dopompowacd do petnego rozmiaru. Przechowuj jg w
suchym i cieptym miejscu, a regularne ¢wiczenia sprawiag, ze materiat stanie sie jeszcze bardziej elastyczny.

Dzieki pitkom gimnastycznym Thera Band i Togu, trening staje sie nie tylko efektywny, ale takze bezpieczny i przyjemny. Bez
wzgledu na to, czy jestes profesjonalista, czy amatorem, te pitki z pewnoscia spetnig Twoje oczekiwania.

Dobér pitek gimnastycznych w zaleznosci od stopnia trudnosci ¢wiczen:

e Stopien | (tatwy) - pitka z systemem ABS
* Stopien Il (Sredni) - standardowa pitka
¢ Stopien Ill (trudny) - pitka Happyback
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Pompk rz wan no.

Owalny ksztatt pitki nie jest jej wadg. Aby pitka osiggneta odpowiedni ksztatt powinno sie jg napompowac do ok. 80% wielkosci. Po uptywie 2 dni

nalezy dopompowac pitke do petnego rozmiaru - do 100% aby materiat z ktérego jest wykonana mdégt odpowiednio sie naprezy¢ i uelastycznic.
Pitke przechowuje sie w suchym i cieptym miejscu.

Réwnie wazne jest regularne jej uzywanie, gdyz podczas ¢wiczeh materiat staje sie bardziej elastyczny.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar- srednica: 45 cm z6tta (wzrost 140 - 150 cm) , 55 cm czerwona (wzrost 151 - 165 cm) , 65 cm zielona (wzrost 166
- 180 cm), 75 cm niebieska (wzrost 181 - 190 cm) , 85 cm srebrna (wzrost powyzej 190 cm)
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