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Platforma rownowazna Balanza
Freeride TOGU

Cena brutto 753,55 zt
~ Cena netto 612,64 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 440410
Kod producenta 440410
Producent TOGU
Maksymalne obcigzenie 200 kg
Rozmiar 100 cm x 30 cm x 14 cm

Opis produktu

Freeride Balanza® TOGU® w sporcie i terapii stuzy do treningu koordynacji, réwnowagi, a takze sity mieéniowej. Stosowana jest po urazach i
kontuzjach w terapii oraz w sporcie - gléwnie w ¢wiczeniach stabilizacyjnych i mobilizacyjnych stawéw: biodrowego, kolanowego, skokowego
lub barkowego. Pobudza miesnie gtebokie. Jest to drewniana platforma w formie duzego owalu, pod ktérg doczepione sg dwie Sredniej wielkosci
pitki wypetnione powietrzem. Kazda z pitek w Freeride Balanza® TOGU® mozna wypetnia¢ powietrzem w sposéb niezalezny od siebie stopniujac
poziom trudnoséci ¢wiczen. Cwiczenia na tej niestabilnej powierzchni stuzg poprawie: koordynacji ruchowej, czucia gtebokiego oraz sity
miesniowe;j.

Cwiczenia na niestabilnym podtozu sa bardziej wymagajace i angazuja jednoczesnie wieksze grupy miesniowe. Zadania moga by¢ wykonywane
obundz lub jednondz. Zwracajac uwage na bezpieczenstwo nalezy ¢wiczy¢é w obuwiu.

Dane techniczne:

Wymiary: 100 cm x 30 cm x 14 cm
Waga: 3,5 kg

Maksymalne obcigzenie: 200 kg

Materiat: drewno brzozowe i Ruton
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