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Podest równoważny Theraband

Cena brutto 405,00 zł

Cena netto 375,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 23300

Kod producenta 23300

Producent Theraband

Opis produktu

Podest równoważny Theraband - Rocker i Wobble Boards
Odkryj nową jakość treningu równowagi z podestami do ćwiczeń Theraband Rocker i Wobble Boards. Wykonane z czarnego
tworzywa sztucznego, te lekkie przybory do ćwiczeń są idealnym rozwiązaniem zarówno dla profesjonalistów, jak i amatorów.

Kluczowe cechy produktu:

Wykonane z czarnego tworzywa sztucznego z specjalnie zaprojektowaną powierzchnią dotykową na górze i
antypoślizgową na dole.
Oferują niestabilną powierzchnię do treningu równowagi podczas rehabilitacji, fizjoterapii, kondycjonowania i ćwiczeń
fitness.
Punkty nacisku na desce stymulują ciało, zwiększając percepcję sensoryczną, reakcję i ogólną kontrolę postawy.
W porównaniu z tradycyjnymi drewnianymi deskami do balansu, przybory do ćwiczeń TheraBand są lekkie i łatwe do
przenoszenia.

Podest równoważny Theraband stosowany jest głównie w treningu sensomotorycznym. Używany jest w terapii oraz w sporcie -
głównie w ćwiczeniach stabilizacyjnych i mobilizacyjnych kręgosłupa oraz stawów: biodrowego, kolanowego lub skokowego.
Pobudza mięśnie głębokie. Podest równoważny Thera-Band jest lekki i wytrzymały na duże obciążenia. Twarda struktura
pozwala na bezpieczne wykonanie ćwiczeń dynamicznych zarówno obunóż jak i jednonóż. Posiada antypoślizgową podstawę i
powierzchnię górną.

Oferowana jest w dwóch rodzajach:

Podstawa sferyczna - okrągły przybór z możliwością pochylenia podstawy we wszystkich kierunkach (maksymalny
kąt odchylenia - 22 stopnie). Wymiar: średnica 42 cm, wysokość 9 cm. Kolor czarny.
Podstawa walca - kwadratowy przybór z możliwością pochylenia podstawy w dwóch kierunkach (maksymalny kąt
odchylenia - 30 stopni). Wymiar: szer.: 35 cm, dł.: 34 cm, wys.: 9 cm. Kolor czarny.

Jesteśmy dumnym dystrybutorem i hurtownią akcesoriów do ćwiczeń Theraband. Nasze produkty gwarantują nie tylko wysoką
jakość wykonania, ale także skuteczność w treningu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kształt: koło , kwadrat
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