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Podest rownowazny Theraband

Cena brutto 405,00 zt
Cena netto 375,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 23300

Kod producenta 23300
Producent Theraband

Opis produktu

Podest rownowazny Theraband - Rocker i Wobble Boards

Odkryj nowa jakos$¢ treningu réwnowagi z podestami do ¢wiczeh Theraband Rocker i Wobble Boards. Wykonane z czarnego
tworzywa sztucznego, te lekkie przybory do ¢wiczen sg idealnym rozwigzaniem zaréwno dla profesjonalistéw, jak i amatoréw.

Kluczowe cechy produktu:

* Wykonane z czarnego tworzywa sztucznego z specjalnie zaprojektowang powierzchniag dotykowg na gérze i
antyposlizgowa na dole.

* Oferuja niestabilng powierzchnie do treningu réwnowagi podczas rehabilitacji, fizjoterapii, kondycjonowania i ¢wiczen
fitness.

* Punkty nacisku na desce stymuluja ciato, zwiekszajgc percepcje sensoryczng, reakcje i ogéing kontrole postawy.

¢ W poréwnaniu z tradycyjnymi drewnianymi deskami do balansu, przybory do ¢wiczen TheraBand sg lekkie i tatwe do
przenoszenia.

Podest réwnowazny Theraband stosowany jest gtéwnie w treningu sensomotorycznym. Uzywany jest w terapii oraz w sporcie -
gtéwnie w ¢wiczeniach stabilizacyjnych i mobilizacyjnych kregostupa oraz stawéw: biodrowego, kolanowego lub skokowego.
Pobudza miesnie gtebokie. Podest réwnowazny Thera-Band jest lekki i wytrzymaty na duze obcigzenia. Twarda struktura
pozwala na bezpieczne wykonanie ¢wiczeh dynamicznych zaréwno obunéz jak i jednonéz. Posiada antyposlizgowg podstawe i
powierzchnie gérna.

Oferowana jest w dwoch rodzajach:

¢ Podstawa sferyczna - okragty przybér z mozliwoscia pochylenia podstawy we wszystkich kierunkach (maksymalny
kat odchylenia - 22 stopnie). Wymiar: $rednica 42 cm, wysokos$¢ 9 cm. Kolor czarny.

* Podstawa walca - kwadratowy przybdér z mozliwoscia pochylenia podstawy w dwdéch kierunkach (maksymalny kat
odchylenia - 30 stopni). Wymiar: szer.: 35 cm, dt.: 34 cm, wys.: 9 cm. Kolor czarny.

JesteSmy dumnym dystrybutorem i hurtownia akcesoriéw do ¢wiczen Theraband. Nasze produkty gwarantujg nie tylko wysoka
jakos¢ wykonania, ale takze skutecznos¢ w treningu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Ksztatt: koto , kwadrat
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