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Power Band mini loop Trendy 13,5
kg - 15,8 kg, kolor: czerwony, opór:
mocny - (heavy)

Cena brutto 28,98 zł

Cena netto 23,56 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 67083

Kod producenta 67083

Producent Trendy Sport

Wartość oporu 13,5 kg - 15,8 kg

Rozmiar 50 mm x 0,9 mm x 30 cm

Opis produktu
Power Band Mini Loop w kolorze czerwonym to krótka taśma oporowa przeznaczona do intensywniejszych ćwiczeń
wzmacniających, treningu funkcjonalnego, aktywacji mięśni oraz rehabilitacji ruchowej. Wersja o mocnym oporze 13,5–15,8
kg sprawdzi się u osób średnio zaawansowanych i zaawansowanych, które chcą zwiększyć poziom trudności ćwiczeń.

Taśma wykonana jest z lateksu, dzięki czemu zapewnia elastyczność, trwałość oraz płynny, narastający opór podczas ruchu.

Zastosowanie czerwonej taśmy Power Band Mini Loop

Czerwona taśma mini loop doskonale sprawdzi się w ćwiczeniach wzmacniających pośladki, uda, biodra, mięśnie
brzucha, ramiona oraz obręcz barkową. Jest szczególnie polecana do treningu dolnych partii ciała, ćwiczeń aktywacyjnych
przed treningiem siłowym, pracy nad stabilizacją oraz kontroli ruchu.

Może być wykorzystywana w treningu domowym, klubach fitness, gabinetach rehabilitacyjnych oraz podczas rozgrzewki
sportowej. Dzięki kompaktowym rozmiarom łatwo zabrać ją na trening, w podróż lub wykorzystać jako element codziennego
zestawu ćwiczeń.
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