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Power Band mini loop Trendy 15,8
kg - 18 kg, kolor: niebieski, opér:
extra mocny - (x-heavy)

Cena brutto 38,13 zt

Cena netto 31,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 67084

Kod producenta 67084

Producent Trendy Sport

Wartos¢ oporu 15,8 kg - 18 kg

Rozmiar 50 mm x 1,1 mm x 30 cm

Opis produktu

Power Band Mini Loop w kolorze niebieskim to krétka tasma oporowa o bardzo wysokim poziomie oporu, przeznaczona
do intensywnego treningu sitowego, funkcjonalnego, fitness oraz ¢wiczen wzmacniajacych. Wersja extra mocna - x-heavy
zapewnia opor w zakresie 15,8-18 kg, dzieki czemu sprawdzi sie u oséb zaawansowanych oraz sportowcéw, ktérzy
potrzebujg wiekszego obcigzenia podczas ¢wiczen.

Tasma wykonana jest z lateksu, co zapewnia jej elastycznos¢, trwatos¢ oraz ptynnie narastajgcy opdr w trakcie ruchu. Dzieki
kompaktowym wymiarom moze by¢ uzywana w domu, na sitowni, w klubie fitness, gabinecie rehabilitacyjnym oraz podczas
rozgrzewki sportowej.

Zastosowanie niebieskiej tasmy Power Band Mini Loop

Niebieska tasma mini loop doskonale sprawdza sie w ¢wiczeniach wzmacniajacych posladki, uda, biodra, miesnie
brzucha, ramiona oraz obrecz barkowa. Jest szczegélnie polecana do ¢wiczen aktywacyjnych, treningu stabilizacji,
rozgrzewki przed treningiem sitowym oraz pracy nad kontrolg ruchu.

Dzieki wysokiemu oporowi tasma pozwala zwiekszy¢ intensywnos¢ takich ¢wiczen jak przysiady, wykroki, odwodzenie nég,
chéd boczny, unoszenie bioder, ¢wiczenia na posladki oraz ¢wiczenia stabilizacyjne. To praktyczny wybér dla oséb, ktére
szukaja skutecznego narzedzia do rozwoju sity, wytrzymatosci i sprawnosci ruchowe;j.

Dlaczego warto wybrac¢ Power Band Mini Loop?

Power Band Mini Loop to niewielka, ale bardzo funkcjonalna tasma treningowa, ktéra pozwala urozmaici¢ codzienny trening i
zwiekszy¢ efektywnos¢ ¢wiczeh. Zajmuje mato miejsca, jest lekka i tatwa w transporcie, dlatego sprawdzi sie zaréwno podczas
¢wiczen w domu, jak i w profesjonalnym treningu sportowym.

Niebieska tasma Power Band Mini Loop 15,8-18 kg to propozycja dla 0séb, ktére oczekuja mocnego oporu, solidnego
wykonania i szerokich mozliwosci zastosowania w treningu catego ciata.
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