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Power Band mini loop Trendy 6,8 kg
- 9 kg, kolor: pomarahczowy, opor:
bardzo staby - (x-light)

Cena brutto 28,98 zt

Cena netto 23,56 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 67080

Kod producenta 67080

Producent Trendy Sport

Wartos¢ oporu 6,8 kg - 9 kg

Rozmiar 50 mm x 0,35 mm x 30 cm

Opis produktu

Power Band Mini Loop Trendy 6,8-9 kg w kolorze pomarahczowym to krétka petla oporowa o bardzo stabym poziomie
oporu, przeznaczona do ¢wiczen aktywacyjnych, stabilizacyjnych, rehabilitacyjnych oraz treningu mobilnosci. Dzieki
niewielkiemu oporowi sprawdzi sie szczegélnie u 0séb poczatkujacych, w terapii ruchowej, podczas rozgrzewki oraz przy
¢wiczeniach wymagajgcych precyzyjnej kontroli ruchu.

Pomaranczowa mini loop Trendy moze by¢ wykorzystywana do aktywacji miesni posladkowych, bioder, ud, barkéw oraz
miesni stabilizujgcych. Jest praktycznym narzedziem do treningu w domu, klubie fitness, gabinecie fizjoterapeutycznym oraz
podczas zajec¢ grupowych.

Zastosowanie:

¢wiczenia aktywacyjne,

trening stabilizacyjny,

rehabilitacja i terapia ruchowa,

rozgrzewka przed treningiem,

wzmacnianie miesni posladkéw, ud i bioder,
¢wiczenia obreczy barkowej,

poprawa kontroli ruchu,

trening mobilnosci i elastycznosci,

fitness, pilates i trening funkcjonalny.
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