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Power Band Trendy 14 kg - 27 kg,
kolor: z6tty, opér: staby - (light)

Cena brutto 105,25 zt

Cena netto 85,57 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 67092

Kod producenta 67092

Producent Trendy Sport

Wartos¢ oporu 14 kg - 27 kg

Rozmiar 105cm x 17 mm x 4,5 cm
Opis produktu
Power Band Trendy w kolorze to dtuga guma oporowa do ¢wiczen, przeznaczona do treningu sitowego, funkcjonalnego, fitness,

rehabilitacji oraz ¢wiczeh wspomaganych. Wersja o stabym oporze - light zapewnia zakres oporu 14-27 kg, dzieki czemu sprawdzi sie u oséb
poczatkujacych, Srednio zaawansowanych oraz wszystkich, ktérzy chca stopniowo zwiekszaé intensywnos¢ treningu.

Z6tta tasma Power Band moze by¢ wykorzystywana do wzmacniania mieéni, poprawy stabilizacji, rozciggania, mobilizacji oraz nauki i
wspomagania ¢wiczen takich jak podciaganie na drazku, pompki, przysiady czy ¢wiczenia aktywacyjne.

Zastosowanie zé6ttej gumy Power Band Trendy

Zotta Power Band Trendy 14-27 kg doskonale sprawdzi sie w ¢wiczeniach wzmacniajacych cate ciato. Moze by¢ uzywana do treningu mie$ni
ramion, plecéw, ndg, posladkéw, brzucha oraz obreczy barkowej. Jest czesto wybierana do ¢wiczen stabilizacyjnych, rozgrzewki, poprawy
mobilnosci i zwiekszania zakresu ruchu.

Tasma moze réwniez wspomagac wykonywanie trudniejszych ¢wiczen, takich jak podciaganie na drazku, poniewaz odcigza cze$¢ masy ciafa i
utatwia nauke prawidtowej techniki. Dzieki temu jest praktycznym rozwigzaniem dla oséb rozpoczynajgcych trening kalisteniczny, funkcjonalny
lub sitowy.

Dlaczego warto wybrac¢ Power Band Trendy?

Gumy Power Band Trendy to wszechstronne akcesoria treningowe, ktére pozwalajg trenowac niemal w kazdym miejscu - w domu, na sitowni, w
klubie fitness, gabinecie rehabilitacyjnym lub podczas treningu na swiezym powietrzu. Zajmujg niewiele miejsca, s tatwe w transporcie i
umozliwiajg wykonywanie wielu ¢wiczeh bez koniecznosci korzystania z duzego sprzetu.

Power Band Trendy zétta 14-27 kg to dobry wybér dla oséb szukajacych lekkiej gumy oporowej do ¢wiczeh ogdlnorozwojowych,
rehabilitacyjnych, rozciggajgcych oraz wspomagajacych trening sitowy.
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