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Power Band Trendy 7 kg - 15 kg,
kolor: pomarańczowy, opór: bardzo
słaby - (x-light)

Cena brutto 74,75 zł

Cena netto 60,77 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 67091

Kod producenta 67091

Producent Trendy Sport

Wartość oporu 7 kg - 15 kg

Rozmiar 105 cm x 13 mm x 4,5 cm

Opis produktu
Power Band Trendy w kolorze pomarańczowym to długa guma oporowa do ćwiczeń o bardzo lekkim oporze,
przeznaczona do treningu ogólnorozwojowego, fitness, rehabilitacji, stretchingu oraz ćwiczeń wspomaganych. Wersja x-light
zapewnia zakres oporu 7–15 kg, dlatego doskonale sprawdzi się u osób początkujących, w treningu technicznym, rozgrzewce
oraz przy ćwiczeniach wymagających mniejszego obciążenia.

Pomarańczowa taśma Power Band może być wykorzystywana do wzmacniania mięśni, poprawy mobilności, aktywacji
wybranych partii ciała oraz nauki podstawowych ćwiczeń siłowych i funkcjonalnych. Dzięki niskiemu oporowi pozwala
wykonywać ruch w sposób kontrolowany i bezpieczny.

 

Zastosowanie pomarańczowej gumy Power Band Trendy
Pomarańczowa Power Band Trendy 7–15 kg sprawdzi się w ćwiczeniach wzmacniających ramiona, plecy, nogi, pośladki,
brzuch oraz obręcz barkową. Może być wykorzystywana podczas rozgrzewki, treningu stabilizacyjnego, ćwiczeń
mobilizacyjnych oraz pracy nad zakresem ruchu.

Taśma nadaje się również do ćwiczeń wspomaganych, takich jak podciąganie na drążku, pompki, przysiady, wykroki czy
ćwiczenia aktywacyjne. Niski poziom oporu ułatwia naukę prawidłowej techniki i pozwala stopniowo przygotować ciało do
większych obciążeń.

Dlaczego warto wybrać Power Band Trendy?
Gumy Power Band Trendy to uniwersalne akcesoria treningowe, które można wykorzystać w domu, klubie fitness, gabinecie
rehabilitacyjnym, na siłowni lub podczas treningu plenerowego. Są lekkie, wygodne w transporcie i pozwalają wykonywać
szeroki zakres ćwiczeń bez konieczności używania dużego sprzętu.

Power Band Trendy pomarańczowa 7–15 kg to idealny wybór dla osób szukających bardzo lekkiej gumy oporowej do
ćwiczeń wzmacniających, rehabilitacyjnych, rozciągających oraz wspomagających trening funkcjonalny.
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