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Stacja treningowa Theraband

Cena brutto 1 634,04 zt
Cena netto 1513,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
k. Numer katalogowy 21900

: Kod producenta 21900
Producent Theraband
Rozmiar 110 cm x 60 cm

Opis produktu

Stacja treningowa Theraband umozliwia wykonanie wielu indywidualnych, wielostronnych ¢wiczen zaréwno w terapii sporcie jak i fitness.
Prosta w budowie, lekka alternatywa dla konwencjonalnych, duzych urzadzen treningowych, ktérg mozemy takze z tatwoscig uzy¢ w warunkach
domowych. Cwiczenia na stacji treningowej Theraband maja na celu zaréwno przyrost sity mieéniowej zwiekszenie zakreséw ruchomodci jak i
polepszenie reakcji rbwnowaznych.

Poza ¢wiczeniami z oporem z uzyciem znajdujacych w komplecie tubingédw (rzemieni lateksowych) o réznym stopniu oporu, mozemy
podwyzszy¢ stopien trudnosci lub wyznaczy¢ inny cel ¢wiczenia - umieszczajac na niej inne dodatkowe przybory (np.: duza pitka gimnastyczna ,
trener réwnowagi, Aero-step itp.)

Stabilna konstrukcja jakg posiada Stacja treningowa Theraband zapewnia wykonanie intensywnych ¢wiczen nawet z duzym obcigzeniem. Jej
ptaski ksztatt nie zabiera duzo miejsca, wiec nie ma problemu z jej przechowywaniem. 10 gumowych podktadek zapobiega jej przesuwaniu w
czasie treningu. Sze$¢ miejsc na zaczepy rzemieni lateksowych (tubingéw) umozliwia przeprowadzenie indywidualnego treningu sitowego w
klubie lub w warunkach domowych.

Wymiary: 110 cm x 60 cm.
Kolor: srebrny.

Gtéwne cechy produktu:
¢ Platforma posiada 6 punktéw zaczepu

e Otwor Srodkowy pozwala na umieszczenie i stabilizacje podstawowych przyboréw terapeutycznych np. treneréw réwnowagu, pitki do
¢wiczen itp.

¢ Baza jest lekka i zajmuje mato miejsca

Zestaw zawiera:

e Baze

e Komplet 9 par tubingédw ( w kolorach: czerwonym zielonym i niebieskim) (o dtugosciach: 30 cm, 45 cm, 60 cm)
¢ Drazek do ¢wiczen 90 cm

¢ Dwa uchwyty paskowe

¢ Dwa uchwyty do ¢wiczen

e Plakat z ¢wiczeniami
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Zestaw ¢wiczen: Nie , Tak (+ 6,73 zt)
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