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System podwieszany Functional
Trainer Gymstick

Cena brutto 425,59 zt
M’ Cena netto 346,01 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 62066

Kod producenta 62066

Producent Gymstick

Rozmiar 215cm x 70 cm

Opis produktu

Functional Trainer Gymstick to nowy przybdr stosowany w intensywnym treningu sportowym lub fitness, zaréwno w klubie jak i w warunkach
domowych.

W zajeciach wykorzystujemy ciezar wtasnego ciata. Cwiczenia wykonujemy opierajac sie na dwéch petlach umieszczonych na: dtoniach lub
stopach. Trenowa¢ moga zaréwno poczatkujacy jak i profesjonalisci. Wyrabiamy: site, wytrzymatos¢, koordynacje miesniowg oraz stabilizacje
stawowa.

Zalety:

» Szybka zmiana ustawien daje mozliwosci wielostronnego zastosowania przyboru,

* Wykonanie z wysokojakosciowego materiatu,

* Miekkie i elastyczne uchwyty zaktadane na dtonie lub stopy,

* Opcjonalnie dodatkowe akcesoria,

* Specjalny system szybkiej zmiany zaczepoéw i dtugosci paséw umozliwia zastosowanie wiekszej gamy alternatywnych ¢wiczen

Uzywany w trening przygotowania motorycznego, stabilizacji kregostupa i stawdw, treningu core
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