TB Polska | Sp. z o.0.

()
()TBDCMSl(qR ul Gruzetki 19

. 42-600 Tarnowskie Gory
terapiasportfitness  \p 6252577301

tel. 32 3820690

Dane aktualne na dzien: 29-05-2026 21:01

Link do produktu: https://tb-polska.pl/szkolenie-intensywne-thera-band-academy-krakow-01022025-r-p-379.html

Szkolenie Intensywne Thera Band
Academy- Krakéw 01.02.2025 r.

Cena brutto 490,00 zt
Cena netto 490,00 zt
Producent Trendy Sport

Opis produktu

Szkolenie intensywne Thera Band Academy

Szkolenie intensywne Thera Band Academy to potaczenie dwdch dotychczasowych szkolen w jedno. Tematyka szkolenia obejmuje
dotychczasowe segmenty Ii ll.

Szkolenie sktada sie z trzech podstawowych czesci.

Czes¢ I- Zagadnienia zwigzane z rbwnowaga miesniowa , stabilizacjg poszczegdlnych stawdw, wykorzystaniu podstawowego sprzetu w terapii
najczesciej wystepujacych schorzen lub urazéw.

Czes¢ II- Cwiczeniami na niestabilnym podtozu. Wprowadzenie w tematyke sensomotoryki, przedstawienie zalet oraz sposobéw prowadzenia i
doboru tego typu terapii do okreslonej grupy pacjentéw lub do specyficznego rodzaju schorzenia/ kontuzji

Czesc IlI- Wprowadzenie do metody Vitality Flossing. Oméwienie sposobu prowadzenia terapii tasmami flossband. Omédwienie i
przeprowadzenie serii testéw diagnostycznych bedacych podstawg prowadzonej terapii. Czes¢ Ill jest jedynie wprowadzeniem w tematyke.
Catos$¢ programu wymaga osobnego szkolenia.

Kazda czes$¢ szkolenia sktada sie z krétkiej czesci teoretycznej oraz w wiekszosci czesci praktycznej. W czesci praktycznej przedstawione sg
sposoby wykorzystania tasm, dyskéw oraz innych przyboréw rehabilitacyjnych w poszczegdlnych znanych i szeroko na $wiecie stosowanych
metodach terapeutycznych (Bobath, Brugger, Schroth, BiCo, Thera Band). Podczas zaje¢ praktycznych zwraca sie takze bardzo duza uwage na
analize poszczegdlnych ¢wiczen, dobdr odpowiednich przyboréw i obcigzen. W ramach szkolenia kazdy uczestnik otrzymuje komplet sprzetu,
ktéry moze wykorzystac do terapii z pacjentem w swoim gabinecie.

Podczas szkolenia intensywnego uczestnicy w krétkim czasie otrzymujg wiedze oraz warsztat do bezposredniej pracy z pacjentem. Tematyka
szkolenia porusza najczesciej spotykane rodzaje schorzen i kontuzji oraz sposoby prowadzenia terapii tych przypadkéw.
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Szkolenie to praktyczne zapoznanie uczestnikéw z mozliwoéciami wykorzystania przyboréw terapeutycznych systemu Thera Band®: tasm
uzywanych w ¢wiczeniach o progresywnym oporze, przyboréw wypetnionych powietrzem stosowanych w sensomotoryce, a takze innych
profesjonalnych przyboréw terapeutycznych.

Jednym z tematéw jest takze wptyw czynnikéw zewnetrznych na aparat ruchu. Przybory wykorzystywane podczas szkolenia stanowig podstawe
wyposazenia kazdego gabinetu rehabilitacyjnego na swiecie.

Organizatorem szkolenia jest
TB Polska I Sp. z o.0.
ul. Gruzetki 19
42-600 Tarnowskie Gory

Po dokonaniu rejestracji wymagana jest zaliczka w kwocie 150 zt. Reszte kwoty nalezy doptaci¢ na szkoleniu.
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