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Taśma lateksowa Theraband rolka
5,5 m (kolor żółty - opór słaby)

Cena brutto 92,30 zł

Cena netto 85,46 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 50020

Kod producenta 50020

Producent Theraband

Opis produktu

Taśma rehabilitacyjna Theraband 5,5 m – opór słaby, żółta
Taśma rehabilitacyjna Theraband w rolce 5,5 m, kolor żółty, to profesjonalna guma oporowa o słabym poziomie
oporu, przeznaczona do ćwiczeń rehabilitacyjnych, fizjoterapii, treningu medycznego oraz łagodnego wzmacniania mięśni.
Jest szczególnie polecana osobom rozpoczynającym ćwiczenia, pacjentom w początkowym etapie rehabilitacji, seniorom oraz
wszystkim, którzy potrzebują delikatnego, kontrolowanego oporu podczas terapii ruchem.

Żółta taśma Theraband doskonale sprawdza się w ćwiczeniach kończyn górnych i dolnych, treningu zakresu ruchu, poprawie
stabilizacji, aktywizacji mięśni oraz ćwiczeniach ogólnousprawniających. Dzięki długości 5,5 m taśmę można łatwo przyciąć na
krótsze odcinki, dopasowując ją do indywidualnych potrzeb pacjenta, gabinetu fizjoterapeutycznego lub zajęć grupowych.

Zastosowanie taśmy Theraband żółtej

Taśma rehabilitacyjna Theraband o słabym oporze może być wykorzystywana w:

rehabilitacji po urazach i zabiegach operacyjnych,
ćwiczeniach wzmacniających mięśnie,
terapii kończyn górnych i dolnych,
treningu seniorów,
ćwiczeniach poprawiających zakres ruchu,
profilaktyce przeciążeń,
treningu funkcjonalnym i ogólnorozwojowym,
ćwiczeniach domowych zaleconych przez fizjoterapeutę.

Dlaczego warto wybrać taśmę rehabilitacyjną Theraband?

Taśmy Theraband są jednymi z najczęściej wybieranych gum oporowych w rehabilitacji i fizjoterapii. Umożliwiają stopniowe
zwiększanie intensywności ćwiczeń dzięki systemowi kolorystycznemu, w którym każdy kolor odpowiada określonemu
poziomowi oporu.

Kolor żółty oznacza słaby opór, dlatego taśma jest dobrym wyborem dla osób początkujących, pacjentów po kontuzjach
oraz osób wymagających delikatnej aktywizacji mięśni.

Najważniejsze cechy produktu

marka: Theraband,
długość rolki: 5,5 m,
kolor: żółty,
poziom oporu: słaby,
możliwość przycięcia taśmy na dowolną długość,
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przeznaczona do rehabilitacji, fizjoterapii i ćwiczeń ogólnych,
odpowiednia do gabinetów, placówek medycznych, klubów fitness i użytku domowego,
lekka, praktyczna i łatwa w transporcie.

Dla kogo przeznaczona jest żółta taśma Theraband?

Żółta taśma rehabilitacyjna Theraband będzie odpowiednia dla osób, które potrzebują łagodnego oporu podczas ćwiczeń.
Sprawdzi się u pacjentów w początkowej fazie rehabilitacji, osób starszych, dzieci pod nadzorem terapeuty oraz wszystkich,
którzy rozpoczynają trening z gumami oporowymi.

To praktyczne narzędzie do bezpiecznego wzmacniania mięśni, poprawy kontroli ruchu i stopniowego powrotu do sprawności.

 

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Zestaw ćwiczeń: Nie , Tak (+ 6,73 zł )
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