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Trener dtoni Thera-Band standard
(kuleczka)

Hand Cena brutto 57,95 zt

Haereleg Cena netto 53,66 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 12335
Producent Theraband
Srednica 5cm

Opis produktu

TheraBand Hand Exerciser - Wzmocnij Swoje Dtonie i Nadgarstki!

Odkryj TheraBand Hand Exerciser, innowacyjne narzedzie do wzmacniania dtoni, nadgarstkéw i przedramion! Jako jedno z
czotowych przyboréw do ¢wiczen konczyn gérnych, umozliwia réznorodne ¢wiczenia, takie jak Sciskanie, rozcigganie i
szczypanie, zachowujac przy tym swoj ksztatt. Jest to doskonata i niebatagana alternatywa dla lepkich mas plastycznych czy
kulek antystresowych.

Kluczowe Cechy i Zalety:

« Wszechstronnos$¢ Cwiczen: TheraBand Hand Exerciser jest przeznaczony do wzmacniania dtoni, nadgarstkéw i
przedramion, zwiekszania zrecznosci i poprawy mobilnosci, co jest kluczowe w terapii dtoni.

* Terapeutyczne Zastosowanie: Idealny dla oséb cierpiacych na artretyzm, naduzywanie reki, czy dla tych, ktérzy
angazuja sie w intensywne aktywnosci reczne i potrzebujg wzmacniania chwytu przez ¢wiczenia.

* Terapia Ciepta i Zimna: Mozliwos¢ podgrzewania lub schfadzania dla terapeutycznego ukojenia podczas ¢wiczen.

¢ Réznorodnos¢ Poziomoéw Opornosci: Kolorowe poziomy oporu umozliwiajg indywidualne dopasowanie do aktualnej
sity uzytkownika.

« Idealny dla Sportowcéw: Swietne narzedzie treningowe dla sportowcéw, takich jak tenisisci, golfiéci, wspinacze,
ktérzy pragng poprawic site dtoni i funkcje palcéw.

* Wymiary: Regularny rozmiar to 5 cm $rednicy

Dla Kogo Jest Przeznaczony?

TheraBand Hand Exerciser jest polecany dla oséb pragnacych wzmocnié¢ miesnie dtoni, poprawi¢ zrecznos$¢, rehabilitowad po
urazach, a takze dla sportowcéw poszukujgcych specjalistycznego treningu reki. Jest to réwniez doskonate narzedzie dla
hurtowni poszukujacych przyboréw do ¢wiczen kohczyn gérnych.

Dlaczego Wybrac¢ TheraBand Hand Exerciser?

* Niebatagana Alternatywa: W poréwnaniu do mas plastycznych i kulek antystresowych, TheraBand Hand Exerciser
jest fatwy w utrzymaniu i niebrudzacy.

* Dostosowywanie Intensywnosci: Dzieki kolorowym poziomom oporu, mozesz dostosowaé intensywnos¢ treningu
do swoich indywidualnych potrzeb.

¢ Wszechstronny Trening: Niezaleznie od tego, czy jestes sportowcem, czy osoba pragnaca poprawic site i zrecznosc
dtoni, TheraBand Hand Exerciser jest dla Ciebie idealny.

Zapraszamy do zakupu TheraBand Hand Exerciser i odkrycia korzysci ptynacych z
regularnych ¢wiczen dtoni i nadgarstkéow!
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Stopien twardosci oznaczony kolorami:

o z06tty - extra miekki,
e czerwony - miekki

¢ zielony - $redni

* niebieski - mocny

e czarny - extra mocny

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor-opor: z6tty- opdr staby , czerwony- op6r Sredni, zielony- opdr mocny , niebieski- opér extra mocny , czarny- opér
specjalnie mocny
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