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Trener dtoni Theraband standard

(kuleczka)

Cena brutto

Cena netto

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Producent

Srednica

Opis produktu

57,95 zt
53,66 zt
Dostepny
24 godziny
12335
Theraband

5cm

Trener dtoni Theraband Hand Exerciser to profesjonalna kulka rehabilitacyjna do ¢wiczen dtoni, palcéw, nadgarstkéw i przedramion.
Ten kompaktowy trener dtoni w formie elastycznej kuleczki pomaga wzmacniac site chwytu, poprawia¢ zreczno$¢ manualng oraz wspieraé

rehabilitacje reki po urazach, przecigzeniach lub zabiegach.

Dzieki specjalnej konstrukcji kulka Theraband Hand Exerciser zachowuje swdj ksztatt podczas Sciskania, rozciggania i ¢wiczen palcéw. To
praktyczny, higieniczny i niebrudzacy trener dtoni, ktéry stanowi wygodna alternatywe dla mas terapeutycznych oraz klasycznych piteczek

antystresowych.

Zalety trenera dfoni:

* wzmacnia miesnie dtoni, palcéw, nadgarstkéw i przedramion,
e poprawia site chwytu oraz zreczno$¢ manualna,
e wspiera rehabilitacje dtoni po urazach i przecigzeniach,

* pomaga w terapii schorzen takich jak artretyzm czy zespét ciesni nadgarstka,
e umozliwia wykonywanie ¢wiczen Sciskania, rozciggania i mobilizacji palcéw,

e kuleczka do rehabilitacji moze by¢ schtadzana lub podgrzewana dla dodatkowego efektu terapeutycznego,

* trwaty materiat odporny na odksztatcenia,
* niewielki rozmiar pozwala ¢wiczy¢ w domu, pracy lub podrézy.

Zastosowanie

Theraband Hand Exerciser znajduje zastosowanie w:

¢ rehabilitacji dtoni i nadgarstka,

e terapii reki,

» ¢wiczeniach poprawiajgcych motoryke mata,

e treningu sity chwytu,

¢ rehabilitacji neurologicznej i ortopedycznej,

¢ ¢wiczeniach dla senioréw,

¢ profilaktyce przecigzen zwigzanych z praca przy komputerze,
e treningu sportowym.

Ta kuleczka do ¢wiczen dtoni polecana jest szczegdlnie dla:

o fizjoterapeutdéw i terapeutdw reki,
¢ 0sb6b po urazach konczyny gérnej,
¢ sportowcoéw,

e wspinaczy,

e tenisistéw,

¢ golfistow,

¢ muzykodw,
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¢ 0s0b pracujacych manualnie.

Dobierz odpowiednig kulke do ¢wiczen !!

e czerwony - miekki,

e zielony - $redni,

e niebieski - mocny,

e czarny - extra mocny.

Rézne poziomy oporu pozwalajg dobra¢ kulke rehabilitacyjng do aktualnych mozliwosci uzytkownika oraz stopniowo zwiekszac
intensywnos¢ ¢wiczen.

Dane techniczne

e Srednica kulki: ok. 5 cm,

e materiat: elastyczny i trwaty polimer,
¢ mozliwos¢ terapii cieptem i zimnem,
¢ wielokrotnego uzytku,

 fatwa do utrzymania w czystosci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor-opor: z6tty- opdr staby , czerwony- op6r $redni , zielony- opdr mocny , niebieski- opér extra mocny , czarny- opér
specjalnie mocny
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