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Trener dłoni Theraband X -Trainer

Cena brutto 64,84 zł

Cena netto 60,04 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 11966

Kod producenta 11966

Producent Theraband

Średnica 10 cm

Opis produktu

Trener dłoni X-Trainer – profesjonalny przyrząd do terapii dłoni i ćwiczeń chwytu
Trener dłoni Theraband X-Trainer to profesjonalny przyrząd rehabilitacyjny przeznaczony do terapii dłoni, ćwiczeń palców,
wzmacniania chwytu oraz poprawy sprawności nadgarstków i przedramion. Produkt znajduje szerokie zastosowanie w
rehabilitacji ręki, terapii neurologicznej, ortopedycznej oraz treningu funkcjonalnym.

Dzięki różnym poziomom oporu trener dłoni Theraband może być wykorzystywany na każdym etapie rehabilitacji – zarówno
po urazach, zabiegach operacyjnych, jak i podczas ćwiczeń poprawiających siłę dłoni oraz koordynację ruchową.

Theraband X-Trainer należy do nielicznych przyborów do ćwiczeń dłoni umożliwiających skuteczny trening zarówno mięśni
zginaczy, jak i prostowników palców. Pozwala wykonywać szeroki zakres ćwiczeń wzmacniających dłonie, palce oraz
nadgarstki.

Zastosowanie trenera dłoni Theraband X-Trainer
Trener dłoni doskonale sprawdza się podczas:

terapii dłoni i rehabilitacji ręki,
ćwiczeń chwytu,
rehabilitacji neurologicznej,
rehabilitacji ortopedycznej,
ćwiczeń poprawiających motorykę małą,
wzmacniania mięśni dłoni i przedramion,
profilaktyki przeciążeń dłoni i nadgarstków,
treningu dla sportowców oraz osób pracujących manualnie.

Produkt może być stosowany zarówno w gabinetach fizjoterapeutycznych, jak i podczas samodzielnych ćwiczeń w domu.

Terapia ciepłem i zimnem
Theraband X-Trainer wykonany został ze specjalnego materiału, który po każdym ćwiczeniu wraca do swojego pierwotnego
kształtu. W celu zwiększenia efektów terapeutycznych produkt może być:

schłodzony – w stanach zapalnych i przeciążeniowych,
rozgrzany – podczas terapii chronicznych napięć i sztywności dłoni.

Najważniejsze zalety trenera dłoni Theraband X-Trainer
profesjonalny trener dłoni do rehabilitacji i terapii ręki,
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skuteczne ćwiczenia dłoni, palców i nadgarstków,
możliwość treningu zginaczy i prostowników palców,
różne poziomy oporu dopasowane do etapu rehabilitacji,
poprawa siły chwytu i sprawności manualnej,
wsparcie terapii ciepłem i zimnem,
łatwy do utrzymania w czystości,
trwały materiał odporny na odkształcenia,
idealny do ćwiczeń w domu i gabinecie rehabilitacyjnym.

Dostępne poziomy oporu
czerwony – opór średni,
zielony – opór mocny,
niebieski – opór extra mocny,
czarny – opór specjalnie mocny.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Kolor-opór: czerwony- opór średni , zielony- opór mocny , niebieski- opór extra mocny , czarny- opór specjalnie mocny
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