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Vitality Flossing w sporcie i terapii-
Tarnowskie Góry

Cena brutto 370,00 zł

Cena netto 370,00 zł

Producent Trendy Sport

Opis produktu

Odkryj potencjał Vitality Flossing podczas naszego innowacyjnego szkolenia! Ta zaawansowana metoda terapeutyczna, oparta na prostych
technikach diagnostycznych i zastosowaniu taśm floss, zapewnia rewolucyjne rezultaty w poprawie ruchu i redukcji dolegliwości bólowych.

Poznaj tajniki tej skutecznej techniki, stworzonej i promowanej przez dr. Kelly'ego Starreta, znanej z wykorzystywania w najlepszych klubach
sportowych na świecie. Flossing polega na precyzyjnym obwiązaniu wybranego stawu lub grupy mięśni elastyczną gumą, podczas wykonywania
podstawowych ćwiczeń w pełnym zakresie ruchu. To proste narzędzie pozwala uwolnić powięź, przywracając swobodę ruchu i poprawiając
funkcjonowanie układu nerwowo-mięśniowego.

Zastosowanie taśmy Floss przynosi szereg korzyści, takich jak:

zmniejszenie dolegliwości bólowych.
przywrócenie prawidłowego zakresu ruchomości, 
poprawa ukrwienia tkanek, 
redukcja obrzęków  

Cena szkolenia wynosi jedynie 360 złotych, a w jej skład wchodzi:

- Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia,
- Skrypt szkoleniowy, który pozwoli Ci pogłębić zdobytą wiedzę,
- Taśma Artzt Vitality Floss o długości 2 metrów, niezbędna do praktycznego wykorzystania nowo zdobytych umiejętności.

Aby zapewnić sobie miejsce na szkoleniu, dokonaj rejestracji i wpłać zaliczkę w wysokości 150 złotych na podane konto w ciągu 24 godzin od
rejestracji.

Dołącz do nas i odkryj potencjał Vitality Flossing!
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