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Vitality Flossing w sporcie i terapii -
Zielona Gora 19.11.2022 r.
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Producent

Opis produktu

370,00 zt
370,00 zt
Zapytaj o dostepnos¢

Trendy Sport

Vitality Flossing jest kompletnym systemen terapeutycznym. Koncepcja opiera sie na prostej do wykonania diagnostyce oraz terapii z
wykorzystaniem tasm floss.

Flossing to metoda stworzona i propagowana przez dr Kelly-ego Starreta. Stosowana w najlepszych klubach sportowych technika polega na
ciasnym obwigzaniu wybranego stawu lub grupy miesniowej elastyczng guma. Podczas trwania owiniecia nalezy wykonywac podstawowe
¢wiczenia w petnym zakresie ruchu stawu lub miesnia, co spowoduje uwolnienie powiezi. Dzieki wykorzystaniu prostego narzedzia, jakim jest

tasma metoda ta jest tatwa i tania w zastosowaniu.

Kelly Starrett méwi: ,Mozesz nie by¢ pewny dlaczego to dziata, ale bedziesz pewny, ze dziata”
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Wykorzystanie aplikacji flossbandu podnosi skuteczno$¢ terapii zmierzajacej do poprawy dynamiki i ekonomizacji ruchu. Flossing opiera sie na
naturalnej zdolnosci uktadu powieziowego do autonaprawy.

Efekty stosowania tasm Floss:

1. Przywrécenie swobodnego poslizgu uktadu powieziowego

2. Przywrécenie prawidtowego zakresu ruchomosci

3. Polepszenie ukrwienia na drodze reaktywnej hipermii Usprawnienie pracy nerwowo-miesniowej
4. Likwidacja obrzekéw.

5. Zmniejszenie lub eliminacja dolegliwosci bélowych;

Cena szkolenia to 370 zt

w cene wchodzi:

-Certyfikat

-Skrypt szkoleniowy
-Tasma Artzt Vitality Floss 2 m

Zaliczke w kwocie 150 zt nalezy wptaci¢ do 24 godzin po rejestracji.
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