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Watek elastyczny Flexbar Theraband

Cena brutto 81,69 zt

Cena netto 75,64 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
FihrrnBani Numer katalogowy 12344

Kod producenta 12344

Producent Theraband

Opis produktu
THERABAND FlexBar

THERABAND FlexBar to wytrzymaty, prazkowany gumowy watek o dtugosci 30 cm, przeznaczony do ¢wiczeh mobilizacyjnych
oraz wzmachniajacych dtoni i przedramie. Jest klinicznie udowodnione, ze pomaga w redukcji bélu zwigzanego z tokciem
tenisisty i tokciem golfisty, a takze zapaleniem $ciegien i innymi urazami gérnych kohczyn.

Kluczowe Cechy:

¢ Materiat: Wykonany z wytrzymatej, prazkowanej gumy.

e Zastosowanie: Stosowany do rozluznienia stref wzmozonego napiecia mie$niowego, masazu powiezi, oraz w
przypadku dolegliwosci w obszarze stawu tokciowego.

* Wzmacnianie Miesni: Idealny do ¢wiczen wzmacniajgcych przedramie i chwyt.

¢ Poziomy Opor: Dostepny w czterech poziomach oporu oznaczonych kolorami.

Zalety:

¢ Mobilnos¢ i Elastycznos¢: Dtugos¢ 30 cm sprawia, ze jest praktyczny i tatwy do przenoszenia.

* Specjalistyczne Zastosowanie: Szczegdlnie polecany przy dolegliwosciach takich jak tokie¢ tenisisty czy tokiec
golfisty.

¢ Réznorodnosé Cwiczen: Mozliwoé¢ wykorzystania do réznych éwiczeh mobilizacyjnych i wzmacniajacych.

* Komfort Uzytkowania: Prgzkowana tekstura zwieksza komfort podczas ¢wiczen.

tokiec Tenisisty i tokiec¢ Golfisty:
FlexBar Thera-Band jest szczegélnie zalecany dla oséb cierpigcych na tokie¢ tenisisty i tokie¢ golfisty. Dzieki specjalnym
¢wiczeniom i réznym poziomom oporu, urzgdzenie to pozwala na dostosowanie intensywnosci treningu do indywidualnych

potrzeb, co przyczynia sie do skutecznej terapii i ulgi w bdlu.

Tabela Oporéw:

Kolor Dtugoscé Srednica Sita (kg)
26tty 30 cm 3,5cm 2,5 kg
Czerwony 30cm 3,5cm 4,5 kg
Zielony 30 cm 4,5 cm 7 kg
Niebieski 30cm 5cm 11 kg

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Kolor-opor: z6tty- opdr staby , czerwony- op6r $redni , zielony- opdr mocny , niebieski- opér extra mocny
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