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Wałek Trimpact Togu

Cena brutto 96,80 zł

Cena netto 78,70 zł

Cena poprzednia 149,00 zł

Numer katalogowy 470647

Kod producenta 470647

Producent TOGU

Opis produktu

Wałek Trimpact Togu
Opis produktu:

Trimpact Walking to specjalnie zaprojektowane małe hantle przeznaczone do treningu marszowego i nordic walking. Ergonomicznie
ukształtowane i wypełnione specjalną mieszanką piasku, której dodatkowa masa wynosząca około 430 gramów na hantel intensyfikuje wysiłek
ramion podczas treningu, co skutkuje efektywniejszym spalaniem kalorii.

Jak działają?

Dynamiczne i poprawne wykorzystanie Trimpact Walking powoduje, że swobodna masa wewnętrzna hantli otrzymuje bodziec do ruchu, co
zwiększa zaangażowanie mięśniowego wysiłku sportowca oraz dostarcza akustycznego informacji zwrotnego na temat prawidłowego wykonania
ćwiczeń.

Jakie są korzyści?

Dzięki dodatkowej wadze i dynamicznemu wykonywaniu ćwiczeń, mięśnie ramion i tułowia są lepiej wyszkolone, co dodatkowo pobudza układ
sercowo-naczyniowy.

Specyfikacja techniczna:

Wymiary: około 17,5 x 5,5 cm, każda hantel waży około 430 g Nośność: około 200 kg
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