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Zestaw małych piłek lekarskich
Thera Band

Cena brutto 586,65 zł

Cena netto 543,19 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 25801

Kod producenta 25801

Producent Theraband

Opis produktu
Małe piłki lekarskie Thera-Band  Soft Weight są bezpieczną alternatywą dla tradycyjnych hantli. Używane są w ćwiczeniach
wzmacniających całego ciała. Idealne przybory terapeutyczne w przypadku ograniczonej ruchomości w stawach. Miękkie i łatwe do trzymania w
dłoni. 

Cieszą się bardzo dużym powodzeniem w gabinetach fizjoterapeutycznych, studiach fitness, a także w klubach sportowych. Idealne w treningu
przygotowania motorycznego. 

Obciążenie, rodzaj i intensywność ćwiczeń należy dobierać indywidualnie - w zależności od potrzeb lub celów treningowych. 

Zestaw małych piłek lekarskich Thera-Band zawiera 6 małych piłek z każdego ciężaru po jednej sztuce. 

Małe piłki lekarskie różnej wagi oznaczone kolorami:

• beżowa - 0,5 kg
• żółta - 1 kg
• czerwona - 1,5 kg
• zielona - 2 kg
• niebieska - 2,5 kg
• czarna - 3 kg.

 

Przybory te nie są piłkami plajometrycznymi. Piłeczki nie są idealnie okrągłe oraz mogą ulec czasowemu odkształceniu- jednak po krótkim czasie
wracają do pierwotnej formy. Wypełnione są mieszanką piasku i ołowiu.
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