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Zestaw matych pitek lekarskich
Theraband

Cena brutto 586,65 zt
Cena netto 543,19 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 25801

Kod producenta 25801
Producent Theraband

Opis produktu

Mate pitki lekarskie Thera-Band Soft Weight sg bezpieczng alternatywg dla tradycyjnych hantli. Uzywane sg w ¢wiczeniach
wzmacniajacych catego ciata. Idealne przybory terapeutyczne w przypadku ograniczonej ruchomosci w stawach. Miekkie i fatwe do trzymania w
dtoni.

Ciesza sie bardzo duzym powodzeniem w gabinetach fizjoterapeutycznych, studiach fitness, a takze w klubach sportowych. Idealne w treningu
przygotowania motorycznego.

Obcigzenie, rodzaj i intensywnos$¢ ¢wiczen nalezy dobiera¢ indywidualnie - w zaleznosci od potrzeb lub celéw treningowych.
Zestaw matych pitek lekarskich Thera-Band zawiera 6 matych pitek z kazdego ciezaru po jednej sztuce.
Mate pitki lekarskie réznej wagi oznaczone kolorami:

* bezowa - 0,5 kg

* z6tta - 1 kg

e czerwona - 1,5 kg
 zielona - 2 kg

* niebieska - 2,5 kg
* czarna - 3 kg.

Przybory te nie sg pitkami plajometrycznymi. Piteczki nie sg idealnie okragte oraz moga ulec czasowemu odksztatceniu- jednak po krétkim czasie
wracajg do pierwotnej formy. Wypetnione sg mieszanka piasku i otowiu.
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