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Zestaw Theraband Loop 4 rézne

2 Thera-I3and B O p O ry

Cena brutto

Cena netto

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod producenta

Producent

Opis produktu

143,48 zt
132,85 zt
Dostepny
24 godziny
20810
20810

Theraband

Cwiczenia z zastosowaniem bardzo prostych $rodkéw terapeutycznych lub treningowych takich jak petle loop Thera Band, juz po krétkim

czasie ich stosowania przyczyniajg sie do powstania wymiernych efektéw takich jak:

® przyrost sity miesniowej,

e zwiekszenie zakresu ruchu,

® korekcja wad postawy.

* poprawa kondycji i koordynacji,

® polepszenie orientacji ruchowo przestrzennej,
e poprawa wzorcéw ruchowych,

* mobilizacja oraz zwiekszenie elastycznosci,

Znajduja takze petng akceptacje podczas ¢wiczen ze wzgledu na ich wielostronng mozliwosé wykorzystania oraz dobér indywidualnych wartosci
oporowych. Mate, przenosne przybory moga by¢ uzywane w: gabinecie rehabilitacyjnym, w studiu fitness, w klubie sportowym, na urlopie lub w
domu. Dajg mozliwos$¢ oddziatywania na kazda partie miesniowg z réznym obcigzeniem. Stanowia podstawe kazdego treningu przygotowania
motorycznego, przyrostu sity miesniowej lub treningu funkcjonalnego. Oryginalne tasmy loop Thera Band produkowane sg z czystego lateksu.
Tasmy loop Thera Band uznane zostaty przez Amerykanskie Towarzystwo Fizjoterapeutyczne jako jedyny Srodek terapeutyczny tego typu.

Zalety:
1. Progresywny, prawie liniowy przyrost oporu.

2. Zréznicowane opory pozwalaja na indywidualne dopasowanie wartosci obcigzenia w zaleznosci od celu terapii / treningu lub mozliwosci i

potrzeb ¢wiczacego.
3. Wielostronnego zastosowania.
4. Polecane przez terapeutéw i treneréw na catym swiecie.
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5. Oznaczone znakiem towarowym gwarantujagcym wysoka jakos¢ -

pytaj zawsze o oryginat!

& [HERABAND

ELEVATE FERFORMAMCE.

Uwagi praktyczne podczas ¢wiczen

Prawidtowo przeprowadzone ¢wiczenia prewencyjne maja gtéwnie na celu przyrost sity miesniowej ¢wiczgcego, poprawe jego wytrzymatosci
oraz postawy. Aby zdoby¢ zmierzone cele ustalamy indywidualny zestaw ¢wiczen.

Pamietajmy jednak o gtéwnych zasadach:

s Poprawna postawa, kontrolowane wolne ruchy, réwnomierne tempo wykonania kolejnych powtdrzen.

Na poczatku ruchu petla pozostaje zawsze lekko napieta. Stuzy to przede wszystkim lepszemu zabezpieczeniu stawu podczas
¢wiczenia. Wazne jest doktadne okreslenie kierunku dziatania oporu.

¢ Podczas ¢wiczen nie powinny wystepowac zadne reakcje bélowe. Jezeli dojdzie do ich wystapienia przerywamy ¢wiczenia i stosujemy
przerwe. Przy ponownym wystgpieniu symptoméw bélowych nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

Poszczegdlne ¢wiczenia przedstawione sg w pozycjach wyjsciowej i koncowej. Przed przystgpieniem do treningu doktadnie zapoznajemy
sie z przyktadami ¢wiczen aby wykonac je wedtug podanego wzorca.

« Cwiczenia przeprowadzamy zawsze symetrycznie - dla obydwu stron ciata.

W ofercie takze:

Tasmy Thera Band - opakowania handlowe:

1,5m - bezowa, z6tta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna, ztota
2,5m - bezowa, zétta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna, ztota
5,5m - bezowa, z6tta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna, ztota
45,5m - bezowa, zétta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna, ztota

Komplety tasm Thera Band:
staby - 3x1,5m - zétta, czerwona, zielona
mocny - 2x1,5m - niebieska, czarna

Thera Band Loop - tasma w ksztatcie jednej petli. Dtugosci: 20,5cm / 30,5cm lub 45,7cm:
opér staby - kolor zétty,

opor Sredni - kolor czerwony,

opdr mocny - kolor zielony,

opér bardzo mocny - kolor niebieski.

Thera Band Loop tubing - w ksztatcie jednej petli wyposazony w miekkie manzety na rzep, dtugos¢ tubingu 30cm:
opor $redni - kolor czerwony,

opo6r mocny - kolor zielony,

opor bardzo mocny - kolor niebieski,

opér specjalnie mocny - kolor czarny.

CLX Thera Band

2,2m (11 loopéw)- zétta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna, ztota
22m - zétta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna, ztota

Tubingi Thera Band - opakowania handlowe:
1,4m z uchwytami (elastyczny lub z ggbka) - zétty, czerwony, zielony, niebieski, czarny, srebrny

Rolki Tubingéw Thera Band:

7,5m - bezowa, zétta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna
30,5 - bezowa, z6tta, czerwona, zielona, niebieska, czarna, srebrna

Komplety Tubingéw Thera Band:
staby: 3x1,8m - czerwony, zielony, niebieski
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mocny: 2x1,8m - czarny, srebrny

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Rozmiar: Zestaw 7,6 cm x 20,5 cm , Zestaw 7,6 cm x 30,5 cm , Zestaw 7,6 cm x 45,5 cm
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